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RESUMO

Percebe-se que os animais oferecem grandes contribuicGes ao restabelecimento da satde de
pacientes hospitalizados ou ndo. De acordo com as diversas teorias, a presenca dos animais
provoca reagdes positivas no humor, bem-estar fisico e psicolégico e promove um avanco na
socializacdo e outras inumeras contribuicbes. A Terapia Assistida por Animais (TAA) teve
sua primeira divulgacdo em 1792 na Inglaterra por Willian Tuke, é uma ferramenta de apoio a
psicologia clinica onde o animal é a principal ferramenta de trabalho, € uma pratica com
objetivos claros e definidos. Portanto, o objetivo deste artigo foi realizar um levantamento
histérico da Terapia Assistida por Animais com finalidades terapéuticas, sintetizado por
décadas. A metodologia adotada para esse estudo foi de uma revisdo bibliografica. Os
materiais foram livros, teses e dissertacdes, disponiveis em banco de dados cientificos tais
como: Scielo, Bireme, Biblioteca Publica de Salde, Pepsic e Lilac’s p. Através do
levantamento historico da TAA foi possivel analisar suas contribui¢fes a saude ao longo dos
anos. Trata-se de uma ferramenta utilizada por varios profissionais de vérias areas diferentes,
principalmente nas areas de saude mental e com criangas. A partir do trabalho realizado,
espera-se divulgar a Terapia Assistida por Animais nos hospitais de Macapa e do interior do
estado, como uma ferramenta de apoio a psicologia clinica, através de uma descricdo de seu
historico sintetizado por décadas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Clinica. Terapia Assistida por Animais. Histéria da
Psicologia.

ABSTRACT

It is noticed that the animals offer great contributions to the restoration of the health of
hospitalized patients or not. According to various theories, the presence of animals provokes
positive reactions in mood, physical and psychological well-being and promotes an advance
in socialization and other innumerable contributions. The Animal Assisted Therapy (TAA)
was first published in 1792 in England by Willian Tuke, is a tool to support clinical
psychology where the animal is the main tool of work, is a practice with clear and defined
objectives. Therefore, the objective of this article was to perform a historical survey of the
Therapy Assisted by Animals for therapeutic purposes, synthesized for decades. The
methodology adopted for this study was a bibliographical review. The materials were books,
theses and dissertations, available in scientific databases such as:Scielo, Bireme, Public
Health Library, Pepsic and Lilac's p. Through the historical survey of the TAA it was possible
to analyze its contributions to health over the years. It is a tool used by several professionals
from several different areas, mainly in the areas of mental health and with children. From the
work done, it is expected to disseminate Animal Assisted Therapy in the hospitals of Macapa
and the interior of the state, as a tool to support clinical psychology, through a description of
its history synthesized for decades.
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INTRODUCAO

Sabe-se que hoje a busca por humanizar o tratamento daqueles que necessitam dos
servicos estdo ocorrendo de forma gradativa e inUumeras sdo as praticas ditas nao
convencionais, mas que estdo cada vez mais chamando a atencdo de pesquisadores e
profissionais da &rea, desta forma, a Terapia Assistida por Animais (TAA) esta englobada
nessa préatica inovadora, a fim de proporcionar o bem-estar fisico, mental e social do paciente.

Foi necessario fazer um apanhado de outras praticas ditas ndo convencionais e que
podem trazer beneficios a saude daqueles que sdo assistidos pela pratica, como € o caso da
arte-terapia. A arte-terapia se configura como o uso de inumeras ferramentas a fim de
proporcionar a livre expressao de sentimentos dos pacientes, seja hospitalizado ou né&o.

A escolha por aprofundar estudos sobre a Terapia Assistida por Animais partiu
primeiramente de um interesse pessoal que surgiu através da convivéncia cotidiana com esses
seres e 0s beneficios vivenciados por esta relacdo. O segundo motivo foi aprofundar e dar
énfase ao tema correlacionando com a psicologia clinica, pois a Terapia Assistida por
Animais é um assunto pouco difundido em Macapa, e desta forma, ampliam-se os estudos e
confere relevancia a um possivel recurso terapéutico diferenciado e inovador dentro do campo
de atuacdo da psicologia clinica, através de um levantamento histérico acerca da pratica,
atribuindo uma real seriedade de se fazer esse levantamento para se refletir a importancia de
conhecer. Sendo assim, este trabalho permite ao leitor refletir sobre as potencialidades da
pratica e suas contribui¢cdes ao longo dos anos.

O artigo foi realizado através de uma revisdo bibliografica com analise de informacdes
fornecidas por livros e artigos cientificos relacionados a Terapia Assistida por Animais como
apoio a psicologia clinica.

Considerando o grande valor que os animais possuem na vida das pessoas, busca-se
dar destaque a pratica que ja ocorre ha séculos, mas é pouco conhecida entre profissionais e a
comunidade em geral, desta forma Machado, et al. (2008) afirmam que ha bons profissionais
da area da salde que se interessam pela pratica, mas ndo tem conhecimento sobre os animais,
por outro lado, ha profissionais da medicina veterinaria que conhecem bem o animal mas
sabem pouco sobre os seres humanos. O caminho para avancar parece ser mesmo o trabalho
com as universidades. Por consequéncia dessa ndo insercdo da pratica nos centros de
formagéo profissional, o historico da Terapia Assistida por Animais torna-se importante, pois
traz ao leitor dimensdes acerca da realizacdo e das implicagdes que possam ocorrer.

Dentro dessa perspectiva, 0 objetivo deste estudo foi realizar um levantamento

historico da Terapia Assistida por Animais e dissertar sobre suas caracteristicas e
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contribuicbes a psicologia clinica. Para isso, foi necessario sintetizar a utilizacdo de animais
na saude por décadas, a fim de compreender e identificar toda sua trajetoria percorrida até que

se chegasse aos dias atuais.
METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma reviséo bibliogréfica, e teve como objetivo realizar o
levantamento histérico da Terapia Assistida por Animais com finalidades terapéuticas,
sintetizado por décadas. Para Gil (2010), a revisao bibliogréafica é caracterizada pela utilizacdo
de dados que ja foram publicados, empregando-se de um método como um levantamento
historico que é definido por Marconi e Lakatos (2010) como uma ferramenta que investiga as
influéncias de dados mais antigos nos dias atuais.

Para composicao deste referencial tedrico foram utilizadas diversas fontes tais como
livros, artigos, impressos, publicacfes periddicas e materiais disponiveis no ambiente virtual
nas bases de dados Scietific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino Americana
em Ciéncias da Saude (Lilac) e Periddicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic).

Para a selecdo dos materiais, foram utilizados como critérios, autores que realizaram
analise e descricdo sobre a historia da terapia assistida por animais.

Para a selecdo de materiais, os critérios para inclusdo foram divididos em trés eixos:
Critério tematico: Materiais referentes ao tema proposto a partir das palavras-chave:
Psicologia clinica. Terapia Assistida por Animais. Histdria da Psicologia.
Critério linguistico: Materiais encontrados na Lingua Portuguesa e Inglesa.
Critério Cronoldgico: Segundo Marconi e Lakatos (2010) pode-se utilizar textos mais
antigos para averiguar as influéncias que exercem nos dias atuais, em decorréncia da
afirmacdo ndo sera delimitada uma data cronologica, tendo em vista que o presente artigo
trata-se de um levantamento historico.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estacio de
Macap4, obtendo o Certificado de Isencdo sob o numero 032/2017 no qual constatou-se que
este estudo ndo oferece riscos por ndo envolver a participacdo de seres humanos, sendo

também dispensada a utilizagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
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1 DISCUSSAO
1.1 ARTE-TERAPIA

Para ter um maior entendimento sobre a Terapia Assistida por Animais (TAA) é
necessario realizar uma discussdo acerca da arte-terapia que € considerada uma préatica ndo
convencional e que serve de apoio aos tratamentos de pessoas hospitalizadas ou néo.

As teorias de Freud e Jung trouxeram bases para um trabalho inicial com arte-terapia,
onde, para Freud sobre a luz da teoria psicanalitica, acreditava que o inconsciente se expressa
através de imagens feitas e dava um suporte privilegiado do inconsciente, pois ndo haveria
censura. A expressdo artistica seria como um espelho estabelecendo didlogos entre
conscientes e inconscientes. E essa atividade possibilitaria a projecdo do inconsciente. Para
Jung as imagens seriam uma simbolizacdo do inconsciente pessoal ou coletivo, assim o
homem teria a oportunidade de organizar seu interior através da expressao artistica (REIS,
2014; VASQUES, 2009).

Para Vasques (2009) as atividades de arte-terapia cobrem um amplo campo da
experiéncia humana, incluindo experiéncias perceptuais, motoras, simbdlicas e afetivas. Por
esta razdo, se torna suscetivel no tratamento dos mais diversos problemas que afetam o ser
humano, em todas as faixas etarias, sendo, portanto, de grande relevancia para a assisténcia
em salde coletiva, podendo ser incluidas nas atividades de equipes multidisciplinares,
especialmente na area de Saude Mental.

Nise da Silveira, que atuou como psiquiatra no hospital Engenho de Dentro, no Rio de
Janeiro, no final da década de 1940, demonstrou insatisfacdo com o tratamento empregado
aos pacientes, por isso optou por seguir 0os caminhos da terapia ocupacional, buscando
interagir com os doentes mentais. Aplicou diversas atividades com 0s pacientes através da
mausica, do teatro, da pintura, entre outras. Acreditava-se que tais atividades proporcionavam a
busca de uma liberdade para os pacientes (LIMA, 2016).

Diante do exposto percebe-se que a arte-terapia é descrita como uso de recursos

artisticos para fins terapéuticos:

Na arte-terapia ndo se tem uma preocupacdo estética, apenas em expressar
sentimentos. Esta cartase pode proporcionar ao individuo possibilidades de se
reorganizar internamente, pois a atividade artistica por si s é regeneradora. No
processo criativo poderiamos dizer que o inconsciente se liga a um arquétipo o
expressando numa atividade simbdlica e assim somos forcados a nos confrontar com
as facetas de nosso intimo (PEREIRA e FIRMINO, 2010, p. 14).

Moreira (2007) afirma que historicamente a arte tem sido um canal que possibilita a

expressdo de sentimentos, desde os primdrdios, se tem relatos do uso da arte para expressar
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sentimentos psiquicos. A arte-terapia surge como uma oportunidade de organizacdo de afetos
e emocdes da personalidade, sendo um recurso poderoso na mobilizagdo do processo interno
que faz parte do homem.

Segundo Latterza (2010) a arte-terapia € mais uma opcao de apoio a tratamentos
convencionais, e pode ser ministrada em grupo ou individualmente. Para o éxito do
tratamento é essencial criar mecanismos para compreender essa pratica. Nesse aspecto, o papel
do psicélogo € relevante para o desenvolvimento da arte-terapia, que faz parte do sujeito e de

seu funcionamento psiquico. Diante disso a autora afirma:

A arte-terapia compreende vérias técnicas que podem e devem ser adaptadas a cada
realidade hospitalar. Ao decodificar o termo arte-terapia, em sua raiz tem-se: Arte:
entendida como tendo a funcdo de interpretar o mundo, provocar emogéo, reflexdo,
explicar e refletir as histérias humanas, representar crencas e homenagear ideias e
pessoas. E o sufixo terapia: compreende a dimensdo psiquica sem a qual nenhuma
modificagdo duradoura do comportamento poderia ser considerada. Assim o
trabalho em arte terapia centra-se no sujeito pesquisado, a fim de que ele encontre e
elabore um universo de imagens significantes de seus conflitos subjetivos. A arte
humaniza o homem. Com arte vocé pode ousar, mexer, brincar, sofrer, modificar,
criar de novo, etc. A linguagem artistica permite que a crianca exteriorize as
emoc0es. Trabalha também a autoestima e a autoconfianca. (LATTERZA, 2010, p.
7.

Para facilitar o trabalho em arte-terapia é importante a utilizacdo de diversos materiais
expressivos, pois assim, abrange muitas possibilidades e atende ao gosto de cada paciente.
Segundo Pereira e Firmino (2010) através destes materiais, & possivel que surjam os simbolos
necessarios, para que cada individuo entre em contato com aspectos a serem compreendidos e
transformados.

De acordo com Backes et al. (2003) inumeros sdo os métodos englobados na arte-
terapia, como a musicoterapia, sendo uma técnica bastante promissora que é considerada uma
abordagem terapéutica que ndo sé apenas contribui na humanizacéo dos cuidados em saude,
mas também constitui uma forma inovadora, simples e criativa para o alivio da dor,
tratamento de disturbios psicossomaticos, fisicos e espirituais, uma sensacao de paz, alegria,
tranquilidade, descontracdo e bem-estar, mas sempre é importante levar em consideracdo o
contexto que se esta inserido.

Para Freitas et al. (2013) a musica tem poder de proporcionar reagcdes emocionais no
individuo, que refletem na melhora aos acometimentos biolégicos com reflexo intenso nas
reacOes psicoldgicas, proporcionando aumento significativo na qualidade de vida e promogéo
de vinculos de sociabilidade. Propondo uma atuacéo interdisciplinar a varios contextos, chaga e
Pedro (2008, p. 47) relatam o seguinte:

Musicoterapia € um campo de conhecimento que apresenta diversas formas
de integracdo de saberes. Conjugando outros campos de saber, elaborando
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sinteses e construindo um novo conhecimento, a musicoterapia € um
exemplo de um hibrido interdisciplinar.

Segundo Zanetti (2008) a psicologia pode estabelecer uma conexd com a
musicalidade como um novo campo terapéutico aplicado a salde pela multiplicidade de
adversidades e perdas subjacentes implicadas em rupturas marcadas pelas angustias, receios e
insegurancas. Por esta razdo, entre outras, 0 psicélogo assume um posicionamento como
mediador nas inter-relagdes do processo dialético do cuidado e do cuidador, sendo-lhe
conferida a funcéo de facilitador e restaurador dos contetdos psiquicos expostos no processo
relacional e intrapsiquico de cada um dos envolvidos.

Zanetti (2008) descreve que a musicoterapia pode se configurar como uma grande
aliada da psicologia, bem como para outras especialidades que considerem o desenvolvimento
terapéutico do cuidado como uma possibilidade na construgdo ou no resgate interativo de
atitudes saudaveis que viabilizam o acesso a condicédo afetiva e transferencial de bem-estar do
paciente.

Para Peron et al. (2004) a utilizagdo de tratamentos alternativos, implantados
cautelosamente sé traz beneficios para a saude de quem os utiliza, quando empregado de
forma inadequada traz danos a saude. O que deixa de conduzir o resultado esperado, se deve
ao fato do paciente ja sentir uma melhora, onde se ausenta do tratamento antes de atingir o
proposito da prética.

Vale ressaltar que, segundo Carvalho (2014) é importante ter um conhecimento
abrangente sobre a ferramenta que estd sendo utilizada. O terapeuta precisa passar por
treinamentos e cursos, a fim de se tornar um arteterapeuta ou musicoterapeuta.

De acordo com a resolucdo 010/ 97 no Art. 2° as técnicas e préaticas que ainda nao
foram reconhecidas como integrantes da pratica profissional, precisam contemplar
determinadas exigéncias, como estar em processo de pesquisa e que estejam de acordo com a
ética profissional. A resolucdo considera que o psicologo ao utilizar as técnicas e préaticas
ainda ndo reconhecidas como integrantes da pratica profissional, necessitam informar junto
ao CRP sobre a utilizacdo, como também informar ao paciente sobre suas contribuicdes
(CFP,1997).

1.2 TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

De acordo coma instituicdo norte americana Delta Society, conhecida por seu trabalho

terapéutico com animais, define em 1996 duas terapias com nomenclatura diferentes que
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oferecem uma relacdo facilitada com animais treinados em contextos da saude. Ambos
incluem a visita de animais, porém ha algumas diferencas importantes a serem levadas em
consideracdo. A Terapia Assistida por Animais (TAA) que é nosso foco de pesquisa é um tipo
de terapia com objetivos pré-definidos e niveis de tratamento especificos, de acordo com o
perfil do paciente, juntamente com a elaboragdo de relatorios a cada atendimento, que é
mediada por uma equipe multidisciplinar, onde o papel do psicélogo é indispensavel,
juntamente com o acompanhamento de um médico veterinario ao animal. (NOGUEIRA e
NOBRE, 2015; REED, FERRER e VILLEGAS, 2012).

Para Pereira, Pereira e Ferreira (2007) a Terapia Assistida por Animais é uma
intervencdo direcionada e é definida como ferramenta de apoio a psicologia clinica onde os
animais fazem parte do tratamento, com intencdo clara, podendo ser realizada de diversas
formas sendo individual ou em grupo, com objetivo de gerar saude emocional, fisica e social.
Essa pratica precisa ser documentada, planejada e seus resultados avaliados.

Para se realizar a TAA existe um protocolo a ser seguido onde o animal precisa ser
acompanhado e avaliado por um medico veterinario para receber a liberacdo e poder fazer
visitas. Porém € contraindicada quando pacientes tem alergias, problemas respiratorios, medo
de animais, pacientes com baixa resisténcia e pacientes agressivos que possam machucar 0s
animais. (PEREIRA, PEREIRA e FERREIRA, 2007).

A TAA pode ser entendida como uma busca em humanizar os atendimentos, por tal
motivo é necessario acima de qualquer coisa, respeitar a decisdo do paciente com relacdo ao
tratamento a ser seguido, trazendo uma tranquilidade e uma motivacdo do mesmo a adesao de
um tratamento. De acordo com (CRIPA e FEIJO, 2014, p.16).

A Organizac¢do Mundial da Salde define a saide como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e enfermidades. Em
funcdo desta proposicdo, a salde tornou-se um direito fundamental do ser humano,
que deve ser assegurado sem distingdo. Tornou-se um valor coletivo, devendo cada
um goza-la de forma individual (ndo causando prejuizo a outrem) e, solidariamente,
com todos. Torna-se hodiernamente, muito importante tratar o paciente de forma
integral buscando alcancar melhorias dentro de um ambiente que propicie sua
tranquilidade e motive-o a adesdo a um possivel tratamento.

Para Cripa e Feijo (2014) diversos servigos podem ser ofertados para a busca de uma
melhora fisica, mental e social do paciente, inclusive a adesdo da Terapia Assistida por
Animais como apoio a psicologia clinica.

Segundo Caetano (2010) torna-se relevante conhecer de fato como funciona a
ferramenta e suas implicacfes, pois em uma organizacdo como a TAA é importante um bom

planejamento para que 0s objetivos sejam alcancados e isto demanda principalmente que se
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estude e se tenha conhecimentos sobre atividades que possam ser desenvolvidas, juntamente
com a presenca de profissionais de véarias areas a fim de proporcionar uma assisténcia mais
adequada & pratica.

Conforme Bortolin (2014) descreve que o contrario do que muitas pessoas pensam, 0
potencial da Terapia Assistida por Animais ndo estd no simples fato de levar o animal até as
pessoas. Os pacientes sdo avaliados, objetivos sdo estabelecidos, ocorrendo assim um
aumento da motivacao para alcancar resultados positivos, pois acredita-se que com a presenca
do animal e o vinculo com o terapeuta ocorre com maior facilidade do que com os
tratamentos convencionais.

A Terapia Assistida por Animais pode ser aplicada em varias faixas etarias e em
diferentes contextos Visto (ue este contato raz inUmeros beneficios, tanto para 0 homem como para
o0 animal. Podem ser usados em qualquer ambiente, como hospitais e asilos, assim como nos
mais diversos distdrbios fisicos ou mentais, 0 que gera uma grande diversidade como uso
terapéutico. (NOGUEIRA e NOBRE, 2015).

Inimeras sdo as contraindicacdes para o uso da TAA, e é preciso respeita-las para que
0 processo possa ser satisfatdrio nos demais casos que ocorre indicacdo. Desta forma, Dotti

(2014) descreve as principais contraindicacoes:

Quando os animais forem fonte de rivalidade e competicdo no grupo; quando
alguém se torna possessivo e quer o animal so para si, quer adotar”’o animal; quando
ha possibilidade de ocorréncia de algum incidente por manuseio inapropriado do
animal, ou ma selecdo, ou mesmo por falta de supervisdo; pessoas com problemas
mentais que sem perceber podem provocar ou mesmo machucar 0s animais; pessoas
que por ventura se sintam rejeitadas pelos animais e, que até por expectativas ndo
realistas, se sintam ofendidas ou causem baixa estima; alergias ou problemas de
respiracao; zoonoses-doencgas que podem ser transmissiveis entre pessoas e animais;
pessoas com feridas abertas ou com baixa resisténcia devem ser cuidadosamente
monitoradas, a participagdo deve ser restrita; pessoas que tem medo de animais;
voluntérios ou profissionais que ndo se identificam com a classe de pacientes e
animais. (DOTTI, 2014, p. 34).

Os animais usados na pratica da Terapia Assistida por Animais precisam ser
respeitados, pois eles fazem parte ativamente da equipe de profissionais ali presentes, e 0 seu
bem-estar deve ser levado a sério. O animal precisa passar por treinamentos com adestradores
de forma com que a sua satde seja preservada. E necessario frisar a importancia do animal
passar por uma avaliacdo do médico veterinario para que possa evitar quaisquer problemas a
satde do animal ou paciente. (ADAMI, 2014).

Conforme Dotti (2014) as contribuicbes podem ser distintas, dependendo dos
objetivos e a quem se destina, mas é possivel destacar alguns beneficios que podem se

estender a qualquer pessoa.
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Seguindo com Dotti (2014) os beneficios da TAA podem ser voltados para a parte
fisica podendo ser descritos como uma melhora na mobilidade, relacionada aos estimulos que
recebe, melhora da pressao arterial, sensacao de bem-estar e uma diminuicéo da dor, seguindo
da melhora da saide mental como a memoria e cognicdo e no ambito social, o assistido tem
uma diminuigdo do estado de isolamento, consequentemente um alivio do tédio, uma maior
comunicagdo entre os ali presentes, uma socializacdo mais adequada e um sentimento de
seguranca.

De acordo com Bertholcucci (2016) a TAA aplicada em um contexto institucional para
idosos pode trazer inimeros beneficios. E notdria uma recepcao positiva dos idosos para com
os animais melhorando assim sua socializacdo com grupo em que estd inserido, e
consequentemente a TAA serviu como um estimulo da comunicacgdo entre eles, melhorando
também a memoria e causando um aumento da afetividade.

De acordo com Dotti (2014), diversas espécies de animais podem ser utilizadas na
TAA, como cdes, gatos, cavalos, golfinhos, tartarugas, cavalos e até moluscos. A escolha da
espécie diz muito sobre o objetivo a quem se destina. No entanto, o cdo continua sendo 0 mais
utilizado. Segundo Kawakami e Nakano (2002) o principal animal utilizado é o cdo, pois
mostrar-se uma maior afeicdo pelas pessoas, é facilmente treinado e é capaz de criar
mecanismos positivos ao toque, possuindo grande aceitagdo por parte das pessoas.

No decorrer do trabalho, foi adotado duas modalidades de terapia, por se tratar de
modalidades mais usuais. Uma delas é a pratica de utilizar o cdo com parte integrante do
tratamento psicoldgicos da aprendizagem, interacdo social, afetividade, que é reconhecido
como Cinoterapia. Outra é a Equoterapia, que utiliza do cavalo como apoio aos tratamentos

convencionais.

1.2.1 CINOTERAPIA

Para Carvalho (2014) essa técnica vem beneficiando criangas com o transtorno do
espectro autista (TEA), aplicando o uso do cdo como intercessor no processo terapéutico, e
vem sendo executadas atualmente nas areas da psicologia, fisioterapia, psiquiatria e
fonoaudiologia.

Ainda segundo o autor, o cdo serve de vinculo entre pacientes e terapeutas, sendo
utilizados como mecanismo fundamental para os érgdos sensoriais, sistema limbico e sentido
cinestético. A vinculacdo que se manifesta entre animal e o paciente, faz com que se
dediquem a cultivar sentimentos de gentileza, estima, identificacdo de uma amizade,

confianca e compaixao.
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De acordo com Caetano (2010) a préatica utilizada com criangas que apresentam uma
deficiéncia intelectual, proporciona um tratamento mais afetivo, que busca a atengdo da
mesma para a terapia com o cdo com mais facilidade, pois o0 animal apresenta a crianga um
estimulo maior de afeto e uma abordagem individualizada de tratamento, tanto o animal
oferece carinho e atengcdo como recebe 0 mesmo amor das criangas.

A crianca com deficiéncia intelectual que convive com o animal encontra uma
melhora quase que imediata, pois a convivéncia com o animal possibilita a elaboracdo das
funcdes fisicas e educativas, ocorrendo assim uma socializa¢éo da crianca e uma possibilidade
de maior aprendizado. (CAETANO, 2010).

Conforme Fulber (2011) atualmente, a Cinoterapia tem despertado uma importancia
maior dos profissionais da psicologia, aderindo terapias com pacientes na presenca de caes.
Em vista que a repercussdo tem sido satisfatoria e com validacdo cientifica, trazendo assim, o
maximo de beneficios para pacientes com impedimentos de falar suas questfes, seus traumas,
timidez e suas mazelas.

A Cinoterapia tem ocasionado uma grande repercussdo de pessoas com problemas
psicolégicos, a qual um acompanhamento usual ndo coopera da melhor forma. Os cées tem
proporcionado aos pacientes autocontrole, autonomia e conhecimento de si préprio. Nos
autistas a pratica propicia 0 avanco na capacidade de se comunicar, embora muitos autistas
ndo se expressem e tem aversdao ao toque. A Cinoterapia tem se mostrado benéfica na
utilizacdo com idosos, no campo educacional, com adolescentes e criancas, tornando-se uma
fonte apoiadora para os psicélogos. (CAETANO, 2010).

O autor ainda descreve que os profissionais da saide tem utilizado a Cinoterapia para a
recuperacdo da saude e autoestima de idosos institucionalizados e varios projetos tém levado a
ferramenta a hospitais e abrigos para proporcionar um contato com os idosos, trazendo
excelentes resultados & salde e motivacao para a vida.

Desta forma, Rodrigues et al. (2012, p.05) destaca ainda varios outros beneficios que a

Cinoterapia causa em idosos:

Os idosos em contato com o cdo apresentam resultados positivos no que se refere a
recopilagdo fisica e emocional, pois proporciona motivacdo para a vida e bem estar.
Provoca uma melhora em relagdo as deficiéncias visuais e auditivas no momento em
que os idosos tiram o foco dessas questdes e passam a buscar alternativas para
interagir com o cdo. Além disso, passam a ter atitudes positivas que aliviam
sintomas de estresse e depressdo considerando que o organismo humano libera
endorfina e serotonina que sdo horménios do prazer e com isso diminui a sensacéo
de dor e 0 mau humor. A producéo do hormdnio cortisol é inibida e com isso ocorre
a reducdo do nivel de estresse, como também reduz a pressdo arterial, a freqiiéncia
cardiaca e estimula a memoria e o raciocinio.
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Conforme Dotti (2014) é preciso fazer uma avalia¢do do animal por meio de diversos
testes que possam medir: reacdo do cédo frente as possiveis brincadeiras afetuosas ou ndo, grau
de irritabilidade do cdo pela insisténcia de afagos na cabeca, no corpo e na cauda. resisténcia
do céo de médio e pequeno porte quando carregado ou colocado no colo, socializacdo levando
em conta a espontaneidade do cdo frente as mais diversas situagcdes e 0 comportamento do céo

com 0s outros cées participante.

1.2.2 EQUOTERAPIA

Essa nomenclatura diz respeito ao nome dado a terapia com cavalos, onde os relatos
desse tratamento perfazem quase um século e até hoje continua sendo desenvolvidos
intensamente por varios profissionais. (DOTTI, 2014).

Conforme Faria (2005) a Equoterapia € uma pratica antiga e foi reconhecida pelo
Conselho federal de Medicina (CFM) em 1997, onde o cavalo auxilia no tratamento de
pessoas portadoras de necessidades especiais motoras e mentais. Para Silva (2011) as
principais indicacbes em utilizar a pratica sdo para pessoas com paralisia neuromotoras,
transtorno do espectro autista, paralisia cerebral e diversos distarbios.

Deste modo, Dotti (2014, p. 180) relata que:

Os programas de equoterapia tém formatos para deficiéncias e
problemas de desenvolvimento dos mais diversos tipos de
comprometimentos, como paralisia cerebral, problemas neurolégicos,
ortopédicos, posturais; comprometimentos mentais, como a Sindrome
de Down, comprometimentos sociais, tais como: distlrbios de
comportamento, autismo, esquizofrenia, psicoses; comprometimentos
emocionais, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, problemas
escolares, tais como distarbio de atenc¢do, percepcao, fala, linguagem,
hiperatividade, e pessoas "saudaveis" que tenham problemas de
posturas, insdnia, stress.

E comum segundo Teixeira (2017) a pratica ser utilizada também em pessoas com
depresséo, transtorno de ansiedade, questdes afetivas e sociais, dificuldades de aprendizagem,
transtorno de deficit de atencdo, hiperatividade e entre outros.

De acordo com Teixeira (2017) aqueles que possuem uma deficiéncia ou um
diagnostico psicoldgico, os familiares tendem a enxerga-lo como um sujeito passivo. Montar
no cavalo, e em alguns casos, conduzi-lo, amplia suas possibilidades e o coloca como um
sujeito ativo em suas escolhas. Dada essa visdo, 0 paciente passa-se a ser chamado de
praticante.

O psicdlogo na Equoterapia desempenha um papel importante visando a estimulagéo

do paciente, percebendo suas potencialidades e seus limites bem como proporcionando a ele

81



Revista Multidisciplinar Pey Kéyo Cientifico

mecanismos 0 possibilite uma aproximagdo com cavalo, bem como a conscientizacdo
corporal, autoconfianga, nogéo de limite, desenvolvimento das fungdes cognitivas entre outras
atividades (SILVA et al. 2016). Para Goncalves (2007) no ponto de vista psicoldgico, a
Equoterapia tem por objetivo acompanhar e orientar os praticantes e seus familiares.

Para Frare e Volpi (2011) a pratica ndo consiste em ensinar a montar no cavalo. Para
Gongalves (2007) a ferramenta é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem ampla, sendo um tratamento complementar na recuperacdo motora e mental dos
praticantes. As sessdes sao realizadas em grupo, porém o planejamento e 0 acompanhamento
devem ser individuais. O psicologo realiza registros das atividades desenvolvidas com 0s
praticantes, o trabalho se inicia com a escuta da demanda do praticante.

Na esfera social, a Equoterapia € capaz de diminuir a agressividade, tornar o paciente
mais sociavel, causando uma melhora de auto-estima, diminuicdo de antipatias, construcdo de
vinculos de amizade e possibilita o praticante, treinar padrGes de comportamento como:
ajudar e ser ajudado, encaixar as exigéncias do préprio individuo com as necessidades do
grupo, aceitar as proprias limitacdes e as limita¢des do outro (CESJCD, 2007).

Para isso, ira trabalhar com aspectos como frustracdo, rejeicdo, angustia, caréncia
afetiva, auto-estima, criatividade, nogdes de atencdo-orientacdo, consciéncia corporal e

relagdes interpessoais uma vez que:

A Equoterapia prop0e ao praticante o contato com a natureza, com 0 ar, com 0
préprio cavalo e com outras pessoas, permitindo assim, que o praticante possa vir a
desenvolver relagdes interpessoais e que possa sair do estigma que por ter alguma
dificuldade fisica ou mental, deve ficar dentro de casa, ao contréario, é possivel
mostrar para a sociedade como é capaz de superar limites e conseguir guiar um
animal de grande porte (BUENO e MONTEIRO, 2011, p. 2).

De acordo com a patologia, 0 equipamento deve ser adaptado. O praticante pode estar
montado em selas ou mantas estando em decubito ventral ou dorsal. Deve-se considerar todas
as variantes ao se percorrer os diversos tipos de terreno que podem ser utilizados pela
Equoterapia (ROCHA e LOPES, 2003).

Com a ferramenta, pode-se trabalhar o cognitivo do paciente estimulando a
sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pelo uso do cavalo promovendo
assim a organizacdo e a consciéncia corporal, aumentando a auto-estima, facilitando a
integracdo social, motivando o aprendizado, encorajando o uso da linguagem, ensinando a
importancia de regras e disciplinas e 0 aumento da capacidade de independéncia e decisdes
em diferentes situagdes (SANTQOS, 2005).

De acordo com Carvalho (2014) a terapia assistida por cavalos promove melhorias

tanto psicoldgicas quanto motoras, contudo ha necessidade da inclusdo de profissionais com
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formacOes diferentes e conhecimentos especificos, pois assim a crianca sera melhor
acompanhada, ou seja, na sua integralidade, com as necessidades especificas que a mesma

apresenta.
1.3 HISTORICO DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

A fim de regularizar a Terapia Assistida por Animais, um deputado de S&o Paulo, cria
0 projeto de lei n° 4.455, de 2012 que dispbe a utilizacdo da TAA nos hospitais publicos,
contratados, conveniados e cadastrados no sistema unico de salde SUS, fazendo com que a
TAA faca parte do conjunto das acdes de saude oferecida pelo SUS. Fazendo com que a TAA
faca parte do conjunto das acGes de saude oferecidas pelo SUS e seja incluida no atendimento
a pacientes necessitados dessa terapia. (BRASIL, 2012).

Segundo Garcia, (2005) a convivéncia com animais ja existe a milhares de anos, com
inimeros motivos. Linhares (2010) enfatiza que essa relacdo ocorre especialmente com 0s
caes, e pode-se dizer que o cdo pode ser utilizado como companhia, estimulo e motivacao.

O primeiro registro do uso da Terapia Assistida por Animais ocorreu em 1792 na
Inglaterra, no retiro de York, onde William Tuke utilizou animais de fazenda como um agente
facilitador em doentes mentais, acreditando que a presenca dos animais auxiliaria os pacientes
daquela instituicdo a realizar tarefas do dia a dia. Tuke foi um dos primeiros defensores de um
tratamento mais humanizado do que era comum na época, lutando assim para melhorar 0s
cuidados dos chamados insanos. (ALVES, 2012; DOTTI, 2014).

Ainda nessa perspectiva Silva (2011) relata que esse contato estava inserido em uma
abordagem multidisciplinar, buscando-se um crescimento psiquico e social. O programa era
visto como uma pratica alternativa, estimulando potencialidades e assim apresentando uma
melhora significativa na qualidade de vida.

No ano de 1830, na Inglaterra, o hospital Betheem ja utilizava animais no tratamento de
seus pacientes. Instituicdes de caridade acreditavam que a presenga de animais naquela
instituicdo proporcionava um ambiente mais leve para os pacientes com alteracfes mentais
(DOTTI, 2014).

Em 1867, na Alemanha, em uma instituicdo chamada Bethel, animais foram utilizados
CoOmo apoio a pessoas com epilepsia e na mesma época acontecia a utilizagdo da terapia com
animais em pacientes psiquiatricos (SANTQOS, 2005).

Em 1942, foram conhecidos os beneficios da Terapia Facilitada por Animais em

pessoas com deficiéncias fisicas e mentais e em 1944 a 1945 em Nova York ha registros do
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uso de cées, cavalos e animais de fazenda pelas Forgas Americanas patrocinado pela cruz
Vermelha, para a reabilitacdo de soldados vindo das guerras e pesquisas foram realizadas por
James Bossart onde tratava o papel do animal dentro da familia e suas contribuicdes,
principalmente com criancas pequenas. (DOTTI, 2014; NICOLAU e ROCHA, 2007).

Conforme Cacador (2014) esses soldados que viam da guerra era levados a zona rural,
onde eram estimulados a conviver com animais ali presentes.

Em 1950 no Brasil, a médica Nise da Silveira que mesmo antes da reforma
psiquiatrica, adotou a pratica do uso de animais para fins terapéuticos no hospital psiquiatrico
Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro, acreditando que a presenca dos animais fazia com que
0s pacientes reatassem a relacdo com realidade e apresentassem uma diminuicdo do quadro
psicopatoldgico. (CAPOTE e COSTA, 2011).

Silveira acreditava que 0s pacientes se vinculavam aos cées de forma natural, e que os
caes seriam co-terapeutas capazes de se tornar ponto de referencia no mundo externo e que
para o paciente esse contato acontecia de forma néo invasiva. (LIMA, 2012).

Ja em 1960 o psicologo Boris Levinson a fim de conhecer e compreender a funcao do
animal para a crianca, adota a pratica da utilizacdo de animais em seu consultorio para
auxiliar nos atendimentos infantis, acreditando assim, que a crianga estaria mais preparada
para lidar com crises familiares, ja que o animal serve de apoio incondicional, juntamente
com uma oportunidade de desenvolver aspecto de independéncia e elaboracéo de sua propria
identidade (VACCARI e ALMEIDA, 2007).

Manucci (2005, p. 8-9) apds observar os beneficios que o animal promovia para o

paciente durante a sesséo, relatou o seguinte:

Enquanto eu recebia a mae, Jingles correu em dire¢do a crianca e comegou a lambé-
lo. Para minha surpresa, 0 menino ndo se assustou sendo que abragou o cachorro e
comegou a acaricia-lo. (...) Durante varias sessdes brincou com Jingles,
aparentemente alheio & minha presenca. De qualquer maneira, mantivemos muitas
conversagOes durante as quais estava tdo absorto com o cachorro que parecia ainda
ndo conseguir dar respostas coerentes. Finalmente parte do afeto que sentia pelo
cachorro recaiu sobre mim e fui conscientemente incluido nos jogos. Lentamente
atingimos uma forte compenetracdo que possibilitou meu trabalho para resolver os
problemas da crianca.

Leal e Natalie 2007) descrevem que desde as pesquisas ocorridas nos anos 1960 por
Boris Levinson, a utilizacdo da TAA diminuiu. Entretanto para Santos e Silva (2016) volta a
ocorrer a partir de 1989 até 2015 com a criacdo de projetos que admitem o animal como parte
integrante do tratamento das pessoas e vale ressaltar que alguns desses projetos existem ate
hoje, totalizando 29 projetos em sdo Paulo, onde 22 deles é destinado ao publico em geral,
sem distincdo de idades, 3 atendem apenas criangas, 2 apenas idosos, 1 criangas e
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adolescentes e 1 criangas e 1dosos.

Segundo Juliano et al. (2007), a médica veterinaria e psicologa Hannelore Fuchs,
desenvolveu no estado de Sédo Paulo em 1997, o projeto denominado PetSmile, que contou
com a colaboracdo de voluntérios e teve como objetivo proporcionar a interacdo entre 0s
pacientes e os animais. As visitas ocorriam quinzenalmente em hospitais e institui¢des, onde
constatou-se a diminuigdo de medicamentos, menor incidéncia de depressao e aumento da
sobrevivéncia a infartos.

De acordo com Santos e Silva (2016) foi criado no ano 2000 os projetos cao idoso e
novo guia, ambos em S&o Paulo e com o intuito de admitir a Terapia Assistida por Animais
como parte do tratamento dos pacientes. O projeto novo guia atende publicos em geral,
enguanto que o projeto cdo idoso € destinado apenas aos idosos e para Heiden e Santos (2012)
esse contato com os animais traz melhorias psicolégicas, contribuindo com o aumento da
alegria, sensacdo de seguranca e distracdo e desta forma Stumm et al (2012) descreve que ha
uma melhora significativa no ambito emocional, trazendo uma maior facilidade de
comunicacdo dos idosos a partir da presenca dos animais.

Ja em 2008 foi criado o Instituto Nacional de Acdes e Terapia Assistida por Animais
(INATAA) e o Centro de Reabilitacdo e Equoterapia Santo André (CRESA) com a intencdo
de atender um publico diferenciado desde a infancia até a velhice (SANTOS e SILVA, 2016).

Contudo, segundo Lampert (2014) €é importante dar énfase nas indicacdes e
contraindicacGes, e nos objetivos a quem se destina. Dentre os beneficios trazidos e
conservados pelo instituto INATAA pode-se observar uma diminuicdo da frequéncia cardiaca
e pressdo arterial, melhor coordenagdo motora e bem estar.

A seguir, no quadro 1 é possivel perceber o uso de animais na salde ao longo dos
anos, com seus respectivos periodos, caracteristicas e data de utilizagdo. O quadro é uma

proposta de sistematizacdo do historico da Terapia Assistida por Animais .
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Quadro 1: terapia com a utilizacdo de animais na area da saude

ANO
[REFERENCIA

por Animais [1997 a
2008]

TECNICA E ANO PAIS CARACTERISTICAS
BIBLIOGRAFICA]
Terapia Facilitada Animais como agente 1792 [ALVES,
por Cées. [1792] Inglaterra facilitador com doentes 2012; DOTTI, 2014]
mentais.
A presenga dos animais
Terapia Facilitada Inglaterra proporcionava um 1830 [DOTTI, 2014]
por Cées [1830] ambiente mais leve para
pacientes.
1867 [SANTOS,
Zooterapia [1867] Alemanha Apoio a pessoas com 2006]
epilepsia.
Utilizados com doentes 1942 a 1945
Pet Terapia [1942 a mentais e na reabilitacdo [DOTTI, 2014,
1945] Nova York de soldados vindo das NICOLAU e
guerras. ROCHA, 2007]
Os animais ajudariam a
reatar o contato com a 1950 a 1960
Animais Co- realidade; empregada com [CAPOTE e
Terapeutas [1950 a Brasil intuito de ajudar as COSTA, 2011;
1960] criangas a lidar com os VACCARI e
problemas familiares. ALMEIDA, 2007]
Interagdo com 0s animais 1997 [JULIANO,
e criangas com incidéncia | 2007] 2000 a 2008
Terapia Assistida de diminuigéo das [HEIDEN e
Brasil medicacBes. Diminuigdo SANTOS, 2012;

da frequiéncia cardiaca,
pressdo arterial, melhora
na coordenagdo motora e

bem estar.

LAMPERT, 2014;
SANTOS e
SILVA,2016;

STUMM et al 2012]

Para Campos (2007) é possivel analisar essa sistematizacdo do histérico sobre a

utilizacdo da Terapia Assistida por Animais como instrumento de apoio a psicologia clinica,
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pois e possivel observar que se trata de uma pratica realizada por varios profissionais de
varias areas diferentes ao longo dos anos, que trouxeram muitos beneficios principalmente nas
areas de salde mental e com criancas. Desta forma, ha uma influéncia positiva com a

participacdo dos animais nas intervencdes terapéuticas, e estas devem ser bem aproveitadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho realizado, espera-se divulgar a Terapia Assistida por Animais nos
hospitais de Macapa e do interior do estado, como uma ferramenta de apoio a psicologia
clinica, através da descricdo de seu historico sintetizado por décadas, e posterior publicacdo
de um artigo cientifico.

Espera-se também, que o trabalho colabore para um conhecimento mais abrangente,
entre os profissionais atuantes na area, 0s académicos interessados pelo o assunto, assim como
a sociedade em geral, permitindo ampliar as possibilidades de atuacdo do psicélogo para além
do tratamento convencional.

Quando o ser humano e o0s animais estdo juntos, sdo encontrados beneficios
significativos, facilitando a relacdo terapéutica, buscando a codificacdo de diferentes
experiéncias com os animais, de modo a estimular o desenvolvimento de novas tarefas para
auxiliar, onde as possibilidades se mostram infinitas, num projeto que esta em permanente
construcgéo.

E imprescindivel que a Terapia Assistida por Animais seja realizada de forma
responsavel, deixando clara a responsabilidade do profissional e a sua conduta frente a essa
pratica inovadora. Sobre os resultados diante das pesquisas apresentadas neste artigo, pode-se
observar que a Terapia Assistida por Animais existe ja vem ocorrendo desde 1792.

Pdde-se constatar que a partir da sistematizacao do histérico da Terapia Assistida por
Animais, evidencia-se a importancia da TAA como beneficiadora de milhares de pessoas. A
importancia da interacdo, da cumplicidade existente entre homem e animal, é evidenciada no
estudo, o que demonstra que tais atividades ou terapias devam ser mais difundidas, estudadas

e trazidas aos meios académicos
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