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RESUMO

Com este trabalho pretendemos, através de uma revisdo da literatura, estudar os potenciais
beneficios e teorias explicativas da Delfinoterapia aplicada a portadores de Necessidades Especiais.
Para tal, foi definido um enquadramento tedrico sobre esta populacdo contemplando a importancia
das implicagdes do conhecimento interdisciplinar nesta terapia. O campo emergente da
Delfinoterapia ¢ tracado desde as suas raizes. Abordam-se técnicas comportamentais de reforco
positivo, que demostraram ter sucesso em portadores de Necessidades Especiais, até as mais
recentes pesquisas de avaliagdo neurofisiologica com implicagdes electroquimicas. Existe, ainda,

uma comparagao desta terapia com outras Terapias Assistidas Animais e terapias convencionais.

Sao compreendidas as caracteristicas do golfinho, animal utilizado na terapia, assim como os
diferentes tipos de aplicacdo utilizados e conhecidos até a data. Consideracdes éticas sobre a
utilizacdo de animais em cativeiro e solugdes tecnoldgicas, sao discutidas, incluindo informagdes
para uma futura investigacdo com cetaceos e alternativas artificiais. Apontam-se os modelos e os
estudos neles apoiados, que defendem explicagdes de possiveis mecanismos terapéuticos da

Delfinoterapia.

Os resultados dos estudos tornam impossivel a rejeicao desta terapia animal, contudo, existe a

necessidade de realizar investigacdes com medidas mais objectivas.
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=  DHT: Dolphin Human Therapy (em portugués: Terapia Golfinho-Humano)
= DT: Delfinoterapia

= EEG: Electroencefalograma

= NE: Necessidades Especiais

= NEE: Necessidades Educativas Especiais

= PC: Paralisia Cerebral

= PEA: Perturbagdes do Espectro do Autismo

= RV: Realidade Virtual

= STRVG: Sistema de Telepresencga da Realidade Virtual de Golfinhos

= TAA: Terapia Assistida Animal

= TR 21: Trissomia 21
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1. INTRODUCAO

A Delfinoterapia (DT) ou Terapia Assistida por Golfinhos tem vindo a ser utilizada para
auxiliar o processo de reabilitagdo de portadores de Necessidades Especiais (NE). Esta ¢ uma
area cada vez mais explorada em alguns paises, como ¢ o caso da Australia, Estados Unidos da
América, Israel, México, Panama e Espanha, entre outros.

Emergiu do campo da Terapia Assistida Animal (TAA), na qual o golfinho funciona como
co-terapeuta. No entanto, as modificagdes psico-neuro-fisioldgicas que resultam da interac¢ao
com os golfinhos parecem distinguir esta terapia das restantes (Nathanson, de Castro, Friend e
McMahon, 1997), nomeadamente, ao nivel da linguagem e das capacidades motoras (Nathanson
e de Faria, 1993).

Zimmermann (1996) salienta que os portadores de NE permanentes irdo sé-lo para o resto
da vida; ndo sera a DT que os ird curar. Contudo, através da técnica utilizada nesta terapia,
positivas modificacgdes fisicas e sociais podem ser obtidas. Refere também que esta ¢ uma terapia
que devera ser utilizada como reforco das terapias tradicionais.

Devido a reduzida informacao cientifica, investigacao organizada e auséncia de critérios
padrao do que constitui o progresso terapéutico (Limond, Bradshaw e Cormack, 1997), este ¢ um
campo cuja eficacia cientifica ¢ ainda questionada por alguns psicologos, médicos e terapeutas
(Birch, 1997).

Por outro lado, tal como em qualquer outra TAA na qual interagem pessoas, terapeutas e
animais, nem sempre os pacientes reagem de forma igual, dependendo do seu estado fisico,
mental e ainda do envolvimento familiar (Limond et al., 1997).

Actualmente os investigadores esforcam-se por organizar o conhecimento interdisciplinar e
refutam as associacdes com explicagdes misticas, as quais se tornam um impedimento a
clarificacdo destes mecanismos (Martens, 1996).

A fundagao, em 1989, da AquaThought Foundation foi um marco importante para este
tema, com o qual investigadores isolados ganharam um férum interdisciplinar, para impulsionar a
investigacdo em direccao a objectividade (Martens 1996).

A DT comegou por ser usada e explicada como um fendémeno de modificacdo do
comportamento, que funciona no sistema de recompensa, levando ao aumento do nivel de
atencdo pelo forte desejo de interagir com os golfinhos. O procedimento de modificacao do
comportamento ¢ utilizado para premiar a pessoa pela resposta cognitiva, fisica ou afectiva
correcta. O objectivo geral deste modelo ¢ motivacional. Mas, consoante as caracteristicas do
paciente, o objectivo torna-se mais especifico, podendo-se trabalhar modificagdoes de
comportamentos relativos a linguagem, discurso, desenvolvimento da motricidade fina ou grossa
e pensamento concreto ou abstracto, entre outras (Nathanson 1980).
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O sonar, caracteristica incomparavel dos cetaceos, foi a base da teoria que veio apoiar as
melhorias neurofisiologicas dos pacientes (Birch 1997, Cole 1996) e forneceu uma possivel razao
pela qual a Delfinoterapia se pode diferenciar de outras TAA.

Os golfinhos e outros cetaceos t€ém uma grande sensibilidade acustica. Testes mostram que
o sonar de um golfinho consegue distinguir as densidades de diferentes materiais,
proporcionando “radiografias acusticas” que lhes dao informagdes sobre a composicao interna
dos objectos. Através do sonar podem perceber a forma e movimento dos 6rgdos internos,
designadamente, o movimento dos pulmdes e o batimento do coragao (Dimarco, 2007).

Contudo, existem preocupacdes €ticas e ecologicas pertinentes no que concerne ao impacto
que este tipo de interacgao podera ter para o golfinho.

Presentemente, existe uma nova corrente de investigacdo que procura repetir os efeitos,
potencialmente benéficos, da Delfinoterapia através do uso do sistema de Realidade Virtual (RV)
(McCulloch, 1998). Se esta se tornar capaz de reproduzir eficazmente a interaccao real do
encontro com os golfinhos, podera tornar-se um importante instrumento para a diminui¢cdo da
captura e exploracao destes animais (Blow, 1998)

O presente estudo tem por objectivo identificar, através de uma revisao da literatura, os
possiveis beneficios que poderdo ser alcancadas por populacdes com NE, através da DT e
compreender as principais teorias explicativas para tais melhorias. Pretendemos, também, poder
dar um contributo para o estudo da DT.

Por outro lado, foi colocada a possibilidade de se realizar um estudo de caso recorrendo aos
recursos das empresas de Observacdo de Cetaceos (Whale Watching') da ilha de Sdo Miguel.
Esta foi, inclusive, a razdo pela qual realizamos o estdgio pedagogico nesta ilha. Porém, o facto
de estas empresas sé trabalharem sazonalmente ndo possibilitou a realizagao desta pratica.

A pertinéncia deste trabalho justifica-se pelo interesse pessoal sobre o tema e pelo facto de
ser uma area pouco conhecida, aplicada e estudada no ambito das intervengoes terapéuticas em
Portugal.

Citando Costa (2000), a actividade fisica adaptada pode-se expressar em quatro dimensdes,
nomeadamente, a terapéutica, a recreativa, a educativa e a competitiva. O presente trabalho
insere-se nas vertentes terapéutica e pedagogica.

A organizacdo da sequéncia dos conteudos pretende ilustrar os varios campos de
desenvolvimento da DT e demonstrar como o esta se compde sobre uma variedade de factores
interdependentes.

1 .. ~ , . , .
Actividade de observagdo de cetaceos, geralmente associada a fins turisticos.

Ester Susana de Freitas Lopes 8/59



www.psicologia.com.pt PSICOlOGIA

Documento produzido em 02-05-2008 COM.PT
s PSICOLOGOS

Assim, este trabalho encontra-se estruturado da seguinte forma:

No 1° capitulo realizamos uma descrigao resumida sobre a area, definindo o objecto que vai
ser estudado. Referimos, os objectivos do trabalho, a metodologia utilizada e a razao que
conduziu a esta escolha. Justificamos a pertinéncia de um trabalho desta natureza, partindo do
principio de que ¢ evidente a importancia atribuida aos factores psicologicos, sociais, fisicos e
neurologicos numa terapia de reabilitacao para portadores de NE.

No 2° capitulo, esclarecemos o que se entende por NE e analisamos as diferentes
perspectivas ao longo da histdria, de forma a obter um conhecimento aprofundado da populagao-
alvo deste trabalho. Uma vez que a DT tem efeitos em capacidades do foro educacional, fazemos
uma revisdo da defini¢ao e dos tipos de NEE. Julgamos que a compreensdao das mesmas ¢
essencial para os profissionais que trabalham nesta terapia.

Nos capitulos subsequentes, reflectindo entre a conjectura e a investigacdo existente,
procuramos descrever o crescimento do tema, retirado de exemplos multidisciplinares.

Assim, no 3° capitulo, consideramos as caracteristicas especificas do golfinho, bem como
dos tipos de aplicacdo da DT. Discorremos acerca das preocupacdes €ticas relacionadas com a
utilizacao de animais em cativeiro para beneficio exclusivo do ser humano.

No 4° capitulo, apresentamos e esclarecemos os modelos explicativos do mecanismo
terapéutico ocorridos na DT.

No 5° capitulo, realizamos uma exposi¢ao dos estudos e suas principiais conclusoes,
apoiados nos mecanismos comentados no capitulo anterior.

No capitulo 6°, apontamos o que se perspectiva ser o futuro da DT: Realidade Virtual (RV)
e a investigacao com golfinhos selvagens, no seu habitat natural.

No 7° capitulo, reunimos as principais conclusdes e as sugestdes, nas quais fazemos uma
reflexao sobre o estudo realizado, deixando em aberto sugestdes para futuros estudos, nesta area
ainda inexplorada em Portugal.

r

O 8° capitulo ¢ composto pelas referéncias bibliograficas consultadas para a realizacao
deste estudo.

Finalmente, no 9° capitulo apresentamos os anexos, tratando-se de material, que, ndo sendo
fundamental para o entendimento do trabalho, ¢ relevante para a verificacdo mais aprofundada de
alguns temas citados no trabalho.

Ester Susana de Freitas Lopes 9/59



www.psicologia.com.pt PSICOlOGIA

Documento produzido em 02-05-2008 COM.PT
s PSICOLOGOS

2. NECESSIDADES ESPECIAIS

““A sociedade, em diferentes épocas e culturas, foi tomando diversas atitudes face a
problematica da deficiéncia. Esta, ndo pode ser vista como uma selec¢do dos normais mas sim
um espaco onde todos os seus membros merecam igual respeito e iguais oportunidades de
adaptacao e realizacao psicossocial’ (Silva, 1993, p.218).

2.1. Consideracodes Gerais

A pessoa considerada “diferente” sempre foi colocada a margem da sociedade.

Desde os tempos mais remotos da civilizagdo que a pessoa que ndo se inseria dentro da
norma foi encarada pelas sociedades de maneira diferente em funcao dos factores econdémicos,
sociais € ou culturais vividos em cada época. Na Idade Média, poderiam considera-la possuida
pelo demonio; no século XVII, produto de transgressdes morais e nos séculos XVIII e XIX, de
criminosa ou louca, levando-a a ter de frequentar hospicios (Carvalho, 2005).

Como refere Silva (2004), verificamos que a crianga diferente foi, ao longo dos anos,
incompreendida e rejeitada pela sociedade em geral, muitas vezes até pela propria familia que as
escondia com vergonha ou receio do que poderiam enfrentar. Houve quem se aproveitasse dos
portadores de deficiéncias, outros temiam-nos e¢ havia ainda que os aniquilasse como se se
tratasse de alguma doenca.

Pereira (1988, p.18) diz-nos ainda que “até ao século XIX, poucas tentativas foram feitas
para educar deficientes”. Todas as criangas que nasciam portadoras de uma deficiéncia eram
“suprimidas”, sendo muitas vezes consideradas como “um perigo”. A autora aponta-nos como
exemplo o cego, que era considerado como que “possuido por um espirito maligno, tornando-se
assim um objecto de temor religioso” (p.18); mas havia também aqueles que “acreditavam que
possuia uma visdo sobrenatural baseada numa capacidade de comunicacdo com os Deuses”
(Pereira, 1988, p 19).

Receios, medos, supersticoes, frustragdes, exclusdes e separagdes, preenchem
lamentavelmente varios exemplos historicos de sociedades passadas que desenvolveram quase
sempre obstaculos a integragcao das pessoas portadoras de deficiéncias (Fonseca, 1979).

No entanto, como ¢ referido por Moreira (2004), este tipo de pessoas foram alvo de
interesse de alguns estudiosos, que tentaram mostrar que se consegue socializé-las, passando
entdo a serem consideradas como pessoas educaveis.

Silva (2004) refere que foi com a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga (1921), a
valorizacdo dos Direitos Humanos (1948), as consequéncias culturais do fim da 2* Guerra
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Mundial e o aparecimento de opinides variadas sobre a questdo da segregacdo como alvo
indesejavel, que se iniciaram as primeiras experiéncias de integracao.

Para Carvalho (2005), a Public Law 94-142, The Education for All Handicapped Children
Act, aprovada pelo Congresso dos Estados Unidos da América em 1975, passa a valorizar
conceitos como igualdade de oportunidades, direito & mudanca, direito a diferenca.

No que concerne a educagdo, Cardoso (2005) refere que o conceito de Necessidades
Educativas Especiais (NEE) foi introduzido pela primeira vez em Inglaterra, pelo Relatorio de
Mary Warnock (Warnock Report), em 1978.

Este relatorio propde o abandono das categorias de deficiéncias, substituindo-os pelo
conceito de NEE. O documento refere que as NEE dependem de varios factores e nao
pressupdem necessariamente a existéncia de uma deficiéncia, podendo, contudo agravar-se se
ndo existir uma intervencao educativa adequada.

Segundo Warnock (1978), NEE sao aquelas que requerem:

« Meios especiais de acesso ao curriculum através de equipamento, instalagcdes ou
recursos, modificacdes do meio fisico ou técnicas de ensino especial;

« Acesso a um curriculum especial ou adaptado;

. Atencdo especial a estrutura social e ao clima emocional nos quais se processa a
educacao.

E nesta ultima condigdo especial que a tematica do nosso trabalho vai ao encontro, uma vez
que as duas anteriores se justificam mais para a realidade escolar.

Em 1994, a Declaracao de Salamanca considera que no grupo de criangas € jovens com
NEE terao de incluir-se criancas com deficiéncia ou sobredotadas, criangas de rua ou criangas
que trabalham, criangas de populacdo remota ou noémada, criancas de minorias linguisticas,
étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais.

Segundo Brennan (1988) considera-se que um aluno tem NEE quando comparativamente
com os alunos da sua idade, apresenta dificuldades significativamente maiores para aprender ou
tem algum problema de ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer
combinacdo destas problemadticas, afecta a aprendizagem ao ponto dos meios educativos
geralmente existentes nas escolas ndo conseguem responder, sendo necessario recorrer a um
curriculo especial ou a condi¢des de aprendizagem adaptadas para que o aluno possa receber uma
educagao apropriada.

Rodrigues (2002) afirma que as criangas com NEE té€m iguais capacidades de compreensao
e de resposta, apenas precisam de mais tempo para se comprometerem na interaccdo € mais
tempo para darem uma resposta.

Segundo Silva (2000) uma capacidade sensorial ou motora pode apenas implicar
Necessidades Especiais (NE) e nao NEE.
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No contexto da DT ¢ também ¢ analisada a evolucao dos pacientes no que diz respeito ao
processo pedagogico. Por esta razao iremos aprofundar com maior relevo as NEE.

Necessidades Educativas Especiais

Todas as pessoas, ao longo da sua vida, precisam de ajudas do tipo humano ou material
para alcancar as metas.

Ha, no entanto, aqueles que, para além disto, necessitam de outro tipo de ajudas menos
comuns, isto €, tém necessidade de ajudas especiais para alcangar as metas propostas, 0 mesmo ¢
dizer que tém Necessidades Especiais.

Correia (1997), afirma que o conceito de NEE se aplica quando ha problemas sensoriais,
fisicos, intelectuais, emocionais ¢ com dificuldades de aprendizagem, derivados de factores
organicos ou ambientais.

Estas problematicas associadas as NEE aparecem-nos sintetizadas no quadro 1.

Quadro 1 — Problematicas Associadas as NEE (Correia 1997, p.48)

Necessidades Educativas Especiais
(NEE)

, . .. Dificuldades de . ..
Fisicas Sensoriais . Intelectuais Emocionais
Aprendizagem

O mesmo autor divide as NEE em dois grupos: as permanentes e as temporarias.

As NEE Permanentes podem ser de caracter intelectual (deficiéncia mental ligeira,
moderada, severa ou profunda; dotados e sobredotados); de caracter sensorial (cegos e
ambliopes; surdos e hipoacusticos); de cardcter emocional (psicoses; outros comportamentos
graves); de caracter motor (paralisia cerebral (PC); spina bifida; distrofia muscular; outros
problemas motores); de caracter processologico (dificuldades de aprendizagem); traumatismo
craniano; PEA e outros problemas de saude (sida; diabetes; asma; hemofilia; problemas
cardiovasculares; cancro; epilepsia; etc.).

No quadro 2 podemos ver o tipo de desordens que as NEE permanentes abrangem.
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Quadro 2 — Tipos de NEE Permanentes (Correia 1997, p. 50)

NEE Permanentes

Deficiéncia Mental

Carécter Intelectual (ligeira, moderada, severa, profunda)

Dotados e Sobredotados

Caracter Sensorial Cegos e Amblioples; surdos e hipoacusticos

Caracter Emocional Psicoses; outros comportamentos graves

) Paralisia Cerebral; Spina Bifida; distrofia muscular; outros problemas
Carécter Motor ‘
motores.

Caracter Processologico Dificuldades de Aprendizagem

Autismo?

Traumatismo Craniano

, Sida, Diabetes, Asma, Hemofilia, Problemas Cardiovasculares, Cancro,
Outros Problemas de Saude . .
Epilepsia, etc.

= NEE de caracter intelectual

Neste grupo encontram-se as criangas cujo problemas acentuadas quer no seu
comportamento adaptativo quer no seu funcionamento intelectual lhes causam graves problemas
na aprendizagem seja a nivel académico seja a nivel social. Neste grupo incluem-se também, os
individuos dotados e sobredotados cuja capacidade intelectual ¢ superior a média e que
necessitam também eles de programas adaptados as suas caracteristicas de modo a evitar que
possam Vvir a ter insucesso escolar. Até agora estes individuos ndo t€m tido o apoio e o cuidado
de que necessitam, o que leva a que muitos deles invés de sucesso escolar passem a ter problemas
de aprendizagem (Correia, 1997).

= NEEFE de caracter processoldgico

Estas sdo derivadas de problemas relacionados com a recepg¢do, organizagao e expressao de
informacdo. Este ¢ o grupo conhecido como Dificuldades de Aprendizagem. Esta categoria ¢ de
dificil defini¢ao. Segundo Correia (1997, p. 51), “ela caracteriza-se, em geral, por uma

? Actualmente considerado como Perturbagdes do Espectro do Autista.
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discrepancia acentuada entre o potencial estimado do individuo (inteligéncia na média ou acima
da média) e a sua realizag¢do escolar que ¢ abaixo da média numa ou mais areas académicas...”

= NEE de caracter emocional

Nesta categoria situa-se os alunos com problemas emocionais ou de comportamento cujas
realizagdes sdo de tal forma desapropriadas que levam a disrup¢ao dos ambientes em que eles
interagem. Nesta categoria enquadram-se os alunos cujas perturbagdes sdao de tal forma graves

que pdem em risco o seu sucesso escolar, a sua seguranca e a seguranca dos outros (Correia,
1997).

= NEE de caracter motor

Enquadram-se aqui os alunos que devido a problemas de origem organica ou ambiental t€ém
incapacidades do tipo manual ou de mobilidade. Este grupo engloba as categorias como spina
bifida, PC, distrofia muscular, podem também enquadrar-se outros problemas motores originados
por problemas respiratdrios graves, amputacdes, poliomielite e acidentes que venham a afectar os
movimentos da pessoa (Correia, 1997).

= NEE de caracter sensorial

Neste grupo situam-se os alunos com problemas no que respeita as suas capacidades visuais
ou auditivas. E ainda as criangas ou adolescentes com problemas relacionados com a saude. Aqui
incluem-se problemas como diabetes, asma, hemofilia, cancro, SIDA, epilepsia, entre outras
(Correia, 1997).

Para além das NEE permanentes existem ainda as problematicas mais leves mas que podem
interferir na aprendizagem e até se virem a agravar caso nao sejam devidamente apoiadas.

NEE Temporarias

Costa (2000) e Correia (1997) referem que as NEE Temporarias se podem manifestar quer
a nivel cognitivo, quer motor ou ainda socioemocional, como podemos ver no quadro 3.

Quadro 3— Tipos de NEE Temporarias (Correia, 1997, p. 53)

NEE Temporarias
Problemas ligeiros ao nivel do Problemas ligeiros relacionados com a
desenvolvimento motor, perceptivo, aprendizagem da leitura, da escrita e do
linguistico e socioemocional. calculo.

Ester Susana de Freitas Lopes 14/59



www.psicologia.com.pt PSICO[OGIA

Documento produzido em 02-05-2008 -COM.PT
DOS PSICOLOGOS

O primeiro autor refere ainda que os objectivos definidos para portadores de NEE,
especialmente aqueles com NEE temporarias, sdo os mesmos que os definidos para as outras
criancas, ou seja, “melhorar a sua cognicdo e a sua capacidade de resolugdo de problemas
enquanto sujeitos de aprendizagem” (p.53).

A categorizarao do portador de NEE nao pretende de forma alguma rotular a crianca, mas
sim possibilitar a elaboragdao de um programa de intervengao adequado as necessidades do
mesmo (Heward e Orlansky, 1992).
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3. DELFINOTERAPIA

“Nenhum aquario, nenhum tanque em algum parque marinho, independentemente do seu
tamanho, pode reproduzir as condi¢c@es do mar. E nenhum golfinho que neles habite pode ser
considerado normal.”

Jacques Cousteau (1978)3

3.1. Consideracodes Gerais

Nas ultimas décadas tem crescido o interesse pela utilizagdo de animais em terapias
psiquidtricas, psicologicas, motoras e fisiologicas.

Neste tipo de terapia, actualmente conhecida como TAA, cavalos, golfinhos, gatos, caes, ou
outros tantos animais parecem poder ajudar em diversos tratamentos.

Os golfinhos parecem ser animais ideais para esta terapia, ja que para além de terem uma
grande afinidade com os seres humanos, tém uma enorme capacidade para o jogo e o contacto
com eles realiza-se na agua (Ashcroft e Umbrella, 2003).

3.2. Definigdo

Ainda pouco conhecida em Portugal, a DT nasce do campo da TAA, na qual o golfinho ¢
utilizado para a terapia.

Embora inicialmente tenha sido utilizada em portadores de deficiéncia mental (Blow,
1998), actualmente atende varias patologias, tais como Trissomia 21 (TR21), Perturbagdes do
Espectro do Autismo (PEA), PC, (Corredor, 2007, Duquesne, 1999), Cancro, Depressao,
Sindrome de Défice de Atencao, Deficiéncia Auditiva e Visual, Lesdes da Espinal Medula
(Duquesne,1999), Problemas Sociais, entre outras NE (Lopez, 2003).

Esta forma de terapia parece melhorar a capacidade motora dos pacientes gragas aos
exercicios realizados na dgua, para além de incrementar a capacidade de comunicagdo, aumento
de independéncia, serenidade e cooperacdo (Delfinoterapia: Qué Es Y Como Se Aplica, 2007).

Lopez (2003) acrescenta que a DT permite um aumento de relaxamento total, muito
necessario para realizar exercicios de fisioterapia com o paciente. Refere também que existe um
aumento de endorfinas, substidncias que responsaveis pelo bem estar e que produzem uma
sensagao de anestesia. A qualidade e quantidade do sono melhora e aumenta o interesse pelo que
lhe ¢ envolvente.

? Sem pagina: DVD.
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Humphries (2003), refere que a DT ¢ identificada em diversos estudos por outros termos,
tais como: Terapia Assistida por Golfinhos, Terapia Golfinhos-Humanos, Interac¢ao Golfinhos-
Humanos, Golfinhos e Terapia, Interaccdo Cetaceos-Humanos; Cetaceos e Terapia.4

3.3. Origens da Delfinoterapia

A ideia de que a interac¢do dos humanos com golfinhos podia ser benéfica foi formulada
pela primeira vez em 1960 pelo norte-americano John Lilly, que estudou a comunicagao
golfinhos-humanos (Humphries, 2003).

John Lilly, estudioso da anatomia e do sistema neuroldgico destes mamiferos, foi um dos
percursores deste tipo de tratamentos baseados em golfinhos (Delfinoterapia: Qué Es Y Como Se
Aplica, 2007).

Lilly trabalhava a neuroanatomia destes cetaceos em colaboracdo com a Marinha norte
americana. Gragas a experiéncias realizadas, que incluiam a observagao do comportamento da
mente destes animais, chegou a conclusao que os golfinhos se encontravam em estado meditativo
24 horas por dia. Paralelamente, estabeleceu um sistema bidireccional de comunicacdo com os
golfinhos criando um interface informatizado, em que o projecto supunha que a linguagem dos
golfinhos estava baseada em imagens sonicas (Duquesne,1999).

O mesmo autor explica que, através dos sons emitidos por eles, criavam-se imagens
computadorizadas que posteriormente eram analisadas por especialistas para poder desenhar uma
cadeia de respostas aos golfinhos através do computador e desse modo criar uma linguagem que
homem e golfinho pudessem entender. Depois de anos de investigacdo chegou-se a fazer o
primeiro diciondrio electronico bilingue (inglés — linguagem dos golfinhos) composto por
cinquenta palavras. Junto a outros eminentes cientificos, Lilly, contribuiu para a elaboracao do
livro Mind in the Waters que assentou as bases de um revolucionario conceito: a existéncia de
outra mente parecida a nossa. Essa interrelacdo entre essa mente e a do homem foi o que abriu as
portas a DT.

Contudo, Santos (1994) refere que alguns dos trabalhos realizados geraram especulagdes
fantasticas e produziram mitos dificeis de irradicar. Segundo o seu ponto de vista, refere-se “as
interessantissimas mas falhadas tentativas de traduzir a “linguagem” dos golfinhos e outros
cetaceos (e.g. Lilly, 1967)™

Segundo Duquesne (1999) os pioneiros do que actualmente se conhece como DT foram
Horace Dobbs na Escécia e Dr. David Nathanson na Florida. Em 2003, Humphries refere que foi
o psicologo clinico, David Nathanson, quem conduziu um grande numero das investigacdes
existentes sobre esta terapia.

* Em inglés, respectivamente: Dolphin-Assisted Therapy; Dolphin Human Therapy; Dolphin Human Interaction;
Dolphin and Therapy; Cetacean-Human Interaction; Cetacean and Therapy.
> Lilly, J. C. (1967). The Mind of the Dolphin: a Non-Human Intelligence. New York: Doubleday.
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3.4. Caracteristicas do Golfinho

Uma vez que estamos a falar de uma terapia que utiliza um animal, procuramos conhecer
quais as suas caracteristicas € a sua anterior evolugdo para melhor compreender esta terapia e a
razao da utiliza¢do deste animal em especifico.

3.4.1. Cetaceos

Apesar de serem abundantes as pesquisas cientificas sobre os golfinhos e muito ter sido
aprendido sobre eles, ainda existe desacordo relativamente a aspectos basicos, tais como os
nomes das espécies e quantas delas existem (Ashcroft e Umbrella, 2003).

Contudo, Farinha e Correia (2003) afirmam que sao consideradas 78 espécies de cetaceos,
distribuidas por 13 familias e 41 géneros.

Estes biologos afirmam que “ (...) a sua sistematica tem gerado acesa controvérsia e esta
longe de se apresentar na sua forma definitiva, pois algumas familias estdo insuficientemente
estudadas, suspeitando-se inclusivamente de novas espécies, embora os dados disponiveis nao
permitam ainda uma analise mais objectiva” (p.19).

Ja em 2006, Sa e Bento afirmam que a ordem Cetacea tem 81 espécies conhecidas.

Contudo ndo ha discordia de que Baleias e Golfinhos sao Cetaceos e que podem ser
divididos em dois grupos: os Misticetas ou baleias de barbas (que inclui as grandes baleias
consumidoras de plancton) e os Odontoncetas ou baleias de dentes (consumidores de peixes e
inclui os delﬁnideos6, os golfinhos-de-rio, os cachalotes, as baleias-de-bico, as baleias brancas e
as toninhas.) (Sa e Bento, 2006, Farinha e Correia, 2003, Ashcroft e Umbrella, 2003).

Sem duvida, nenhum deles ¢ um peixe (Farinha e Correia, 2003, Ashcroft ¢ Umbrella,
2003), como se pode constatar no Anexo 2. De acordo com os primeiros autores anteriormente
citados, foi em 1978 que o sueco Carl Linnaeus, pai dos modernos sistemas de classificacdo
biologicos, os classificou entre os mamiferos. Como tal, sdo animais que regulam a sua
temperatura interna por processos proprios € autdbnomos do ambiente externo (animais
homeotérmicos ou de “sangue quente’), com respiracao pulmonar e tal como todos os mamiferos
amamentam as suas crias através de glandulas mamarias (Farinha e Correia, 2003). Os mesmos
autores referem que ja no século 4 a.C., Aristételes, tinha reconhecido que por estas duas ultimas
caracteristicas nao deveriam ser considerados peixes.

Os cetaceos sao mamiferos marinhos, independentes do meio terrestre, que respiram por
um espiraculo tnico (Odontocetas) ou duplo (Misticetas) que se localiza no topo da cabeca (Sa e
Bento, 2006, Farinha e Correia, 2003), tal como podemos observar no Anexo 3. Expiram um
jacto de ar humido (conhecido como sopro) e inspiram novo ar apo6s um mergulho (Ashcroft e
Umbrella, 2003, Sa e Bento, 2006) Desenvolveram sistemas acusticos complexos, tomando
partido da eficiente propagacao do som na agua (Sa e Bento, 2006). Desenvolveram sofisticados

% Exemplos no Anexo 1.
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mecanismos de adaptacdo ao meio aquatico, tal como linguagens complexas e sistemas de
comunicagao apurados.

Os seus antepassados terrestres entraram na agua ha cerca de 50 milhdes de anos,
realizando uma enorme sequéncia de adaptagdes evolutivas, culminando nas duas linhas de
sobreviventes actuais (os Misticetas e os Odontocetas) (Farinha e Correia, 2003).

Mas seria entre 34 ¢ 24 milhdes de anos atras que, segundo os mesmos autores, se terdo
produzido as mais espectaculares transformagdes na evolucao dos cetaceos, que determinaram a
divergéncia evolutiva dos Misticetas e dos Odontocetas. Dentro dessas alteragdes os bidlogos
destacam as que influenciaram toda da estrutura do cranio e que estiveram relacionadas, na linha
dos Odontocetas, com a evolucdo dos modernos sistemas de comunicacdo ¢ localizacao,
nomeadamente: “a formagdo de sacos especiais para movimentacao de ar sob pressdo, fora da
cavidade nasal, para producdo de vibracdo sonoras; a formacdo de uma estrutura de gordura
especial, designada por meldo, para focar e direccionar os sons emitidos; e a diferenciagdo de
finas por¢des Osseas da mandibula para melhor catarem os ecos das vibragdes, permitindo ao
animal localizar a fonte dos ecos e orientar-se” (Farinha e Correia, 2003, p.34). No Anexo 4
podemos observar, através de uma ilustracao, estas evolugdes ao longo do tempo.

Estes sistemas de orientagdo e deteccao de presas por ecos sao denominados na vasta
bibliografia existente por ecolocalizagdo, ecolocagdo, sonar ou biosonar. Foi a especializagao
neste sistema de comunicacao que os dotou de um enorme sucesso adaptativo, tornando-os no
grupo de cetaceos mais diverso que hoje se conhece.

3.4.2. Sonar do Cetéaceo

Os golfinhos e outras baleias de dentes, conseguem produzir e emitir cliques agudos.
Quando estes cliques atingem um objecto, parte do som vai retornar num eco para o golfinho
(Au, 1993)., como se pode observar na figura 1.

e

Ouvidoninterho

Figura 1 — Adaptada da ilustragdo animada da Ecolocalizagdo em Golfinhos, segundo Wikipédia (2007).
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Como ja referimos, esta caracteristica de produzir, modular e perceber sons permitiu aos
cetaceos o desenvolvimento de um sentido bastante apurado, chamado de ecolocacao, sonar,
biosonar ou “visao acustica” (Farinha e Correia, 2003).

Au (1993) explica que analisando o tempo que o eco demora a chegar, o golfinho estima a
distancia do objecto. E por esta razdo que o sonar também ¢ apelidado de ecolocalizagdo, pois
através da informacdo dos ecos, o golfinho consegue localizar o objecto.”

A ecolocalizagdo consiste, entdo, na emissao de um feixe de sons agudos, geralmente na
gama dos ultra-sons® e na escuta do eco resultante da sua reflexdo nos objectos. Tem como
objectivo determinar a localizagdo exacta de obstaculos e presas (Farinha e Correia, 2003). Para
compreender mais pormenorizadamente este mecanismo, pode-se analisar o Anexo 5.

Au (1993) acrescenta que estes sons sdao produzidos nas passagens aéreas, localizadas na
cabeca e sdo emitidos através do meldao. O meldo ¢ uma estrutura situada na testa do golfinho,
constituida por lipidos, que actua como lente actstica para focar as ondas sonoras num feixe, o
qual sera projectado na agua, a frente do animal, como se observa na figura 1.

O mesmo autor explica que as ondas sonoras atingem os objectos e retornam ao golfinho
em forma de eco, que ¢ captado pela mandibula. Ela vibra e leva o som para o ouvido por meio
dos lipidos acusticos (um tipo de gordura de composi¢ao quimica diferente da do corpo que
propaga as ondas sonoras). O eco chega entdo ao ouvido médio passando depois para o ouvido
interno e em seguida para o cérebro, que analisa a altura e a forma do eco e cria uma “imagem
acustica” capaz de distinguir distancia, direc¢do, tamanho, forma , movimento e parte da
estrutura interna do objecto

Farinha e Correia (2003) afirmam que a concentracdo da intensidade do som ¢ de tal forma
apurada, que certas espécies podem produzir pulsos sonoros extremamente potentes, para além
de 230 decibéis (os sons mais fortes de origem biologica), capazes de atordoar € mesmo matar
peixes.

A capacidade de descodificar a origem e caracteristicas dos ecos sonoros resultantes dos
sons emitidos permite que os cetdceos conseguiam formar uma “imagem acustica” muito
pormenorizada dos objectos e topografia dos fundos a sua volta, ao ponto de conseguirem
detectar peixes escondidos debaixo da areia ou invisiveis nas correntes turvas e lamacentas dos
rios ou algo do tamanho de uma laranja a 80 metros de distancia (Farinha e Correia, 2003;
(Ashcroft e Umbrella, 2003).

E um sentido é de tal forma orientador que ja foram capturados cachalotes cegos, em boa
forma fisica e bem alimentados, uma vez que este animal faz uso, quase exclusivamente, do seu
sistema de ecolocacdo enquanto se alimenta nas aguas profundas e escuras (Farinha e
Correia, 2003)

Os cetaceos utilizam tanto as emissoes audiveis como ultra-sonicas. Os sons pulsados sao
os cliques, os impulsos de explosdo sdo trens de ecolocagdo, chilreios, risos, € os sons nao

" Eco+tlocalizagdo
¥ ndo detectado pelo ouvido humano.
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pulsados sdo assobios e chios (Birch, 1997). Este autor refere que os sons pulsados sdo sinais de
banda larga de duracdo variavel. Os ecos de retorno de ultra-som, produzidos pelos impulsos
permitem ao golfinho construir uma imagem acustica dos objectos, identificando o tamanho, a
forma e orientacdo. Os cliques sdo emitidos em intervalos de 19-45 milissegundos. O lapso
temporal entre os estalidos permite ao golfinho identificar a distdncia que o separa do objecto ou
presa em movimento. (Au, 1993). As modificacdes espectrais do sinal, que deliberam a variagao
de sinais que correspondem a alvos especificos (Au, 1993) ainda nao foram estudadas, lancando
davidas em afirmagdes sobre se os golfinhos direccionam propositadamente o seu sonar
terapeuticamente quando interagem com humanos doentes (Birch, 1997). Apesar disto, o ultimo
autor, refere que os sujeitos, embora imobilizados, flutuando em posicdo dorsal durante as
interac¢oes, compeliram a aproximagdo dos golfinhos sem ter sido solicitado pelos treinadores,
que se posicionaram com o meldo, a fonte do seu mecanismo sonico, por detras do cranio do
sujeito e colocando-o directamente junto dos I6bulos occipitais.

O ultra-som utilizado num meio liquido, e a natureza altamente aquosa dos sistemas
biologicos, produzem a juncao efectiva entre os corpos imersos na dgua € os sinais ultra-sonicos.
A diferente absorcdo e a reflexdo das caracteristicas de varios tecidos de corpos permite que
ocorra o processamento da imagem. Quando utilizando o sonar, os golfinhos detectam
teoricamente uma estrutura de ossos densa e a reflexdo de espacos de ar como parte das imagens
ultra-sonicas dos encontros com humanos. O ultra-som médico usado por todo o mundo para
monitorizar o feto, e imagens ndo invasivas das visceras, ¢ a parte médica deste processo
(Margueree, 1991 citado por Birch, 1997). Talvez a curiosidade fomenta este comportamento
ecolocativo. As reflexdes ultra-sonicas dos ossos da estrutura humana podem ter algum interesse
inexplicavel para os golfinhos. Esta curiosidade parece limitada ao sistema bioldgico, uma vez
que este comportamento ndo se ocupa com outras superficies reflectoras tais como paredes de

cimento do tanque (Birch, 1997).

Durante um programa no qual golfinhos em cativeiro foram treinados para emitir sonar para
areas doentes dos corpos dos participantes, varias vezes golfinhos obedientes foram observados
ocasionalmente recusar as ordens dos treinadores e passar para outras partes do corpo.
Avaliagdes médicas mais profundas em cada um destes exemplos revelaram erros no diagnostico
inicial a favor da “segunda opinido” dos golfinhos (Price, 1998). O mesmo autor refere que
noventa por cento da populagdo clinica deste estabelecimento melhorou significativamente.
Apesar de serem conhecidas as aptidoes dos golfinhos para discriminar objectos e a sua
capacidade de adquirir imagens de estruturas internas (Holmes Atwater, 1996), ¢ necessario uma
inspeccao mais aprofundada deste fendmeno.

Os golfinhos podem também detectar campos electromagnéticos dos humanos e tentar
comunicar utilizando a mesma frequéncia das ondas cerebrais humanas de 6-30 Hz. Esta
especulacdo ¢ baseada em alteracdes das frequéncias das ondas cerebrais humanas para equilibrar
com os campos gravados dos golfinhos aquando da interac¢do com humanos (Byrd, 1995).

Os golfinhos podem utilizar explosdes intensas de som para imobilizar ou matar a presa, o
que indica algum conhecimento, da partes destes, dos possiveis efeitos do seu sonar (Birch,

Ester Susana de Freitas Lopes 21/59



www.psicologia.com.pt PSICOlOGIA

Documento produzido em 02-05-2008 COM.PT
s PSICOLOGOS

1997). O autor indica que este mecanismo nao foi observado em golfinhos em cativeiro, uma vez
que os sinais sdo reflectidos para o emissor pelas paredes do tanque e a sua dieta de peixe morto
nao requer este comportamento de predador.

Foi observado que quando utilizam o sonar, procuram nao comunicar quando proximos de
outro cetaceo. As gravagdes da alimentacdo dos golfinhos produzem sons altos de baixa
frequéncia durante 200 microsegundos, 100 vezes mais longos do que os trens de ecolocalizagao
que os precedem (Anderson, 1997, citado por Birch, 1997), o que ilustra a possibilidade dos
cetaceos terem consciéncia ou de entenderem instintivamente o impacto das suas emissoes
sonicas em outros seres (Birch, 1997).

3.5. Tipos de Aplicacdo da Delfinoterapia

3.5.1. Em Delfinéarios

A DT pode ser aplicada de diferentes formas. Mas a forma de tratamento mais frequente ¢
realizada nos delfinarios, com golfinhos amestrados, onde os pacientes realizam exercicios
aquaticos auxiliados por um terapeuta (Corredor, 2007).

Durante a sessdao, o animal, o paciente € o monitor interrelacionam-se através de um
programa de trabalho que inclui jogos, movimentos distintos segundo o que se queira trabalhar,
por exemplo, a area motora ou a sociabilidade (Corredor 2007; Nathanson 1995,1997).

Embora se encontrem ligeiras distingdes entre cada delfinario, usualmente, esta terapia
utiliza os golfinhos como recompensa para os pacientes que integram o seu tratamento. Esta
recompensas sao actividades dentro e/ ou fora da agua, onde os pacientes, maioritariamente
criancas, podem interagir com os golfinhos, ou seja, quando o paciente corresponde/responde ao
pretendido, é-lhe permitido, entre outras interacgdes, tocar, alimentar ou acariciar o golfinho.
Estudos realizados mostram que este reforco positivo ¢ tdo importante para o paciente, que
aumenta a sua atencao e capacidade de comunicacao (Corredor, 2007).

A mesma autora esclarece que o terapeuta ocupa-se de relacionar o golfinho com o paciente
entregando-lhe objectos como bolas ou bragadeiras. No caso dos autistas, mostram-se-lhes letras
e palavras para que se relacionem com o animal. Salienta que o golfinho ndo faz nada de
extraordinario, ¢ apenas um mediador entre o monitor, o paciente e o profissional que
supervisiona a terapia para garantir que o paciente faz algo que noutra situagdo pouco animadora
nao o faria.

A duracdo do tratamento ainda ndo foi estabelecida e o tempo de sessdes depende de
factores como a tolerancia do paciente, o interesse dos golfinhos e a disponibilidade dos mesmos.
Se um destes elementos ndo tem vontade de interagir, a terapia ndo tera continuidade, pelo menos
naquela altura (Aspro Ocio, 2007).
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Em 2006, a Asociacion de Zooterapia de Extremadura’ tem presente um documento que
sugere Os passos a seguir no tratamento de uma crian¢a portadora de PEA , que serdo os
seguintes:

1) Recolha de toda a informagao do paciente, antecedentes familiares, diagnostico médico,
tratamentos aplicados, medicagdo receitada.

2) Avaliagdo do paciente e de acordo com os resultados desta avaliacdo e do ponto 1,
tragar o tratamento a seguir e os objectivos especificos a atingir.

3) Neste ponto entra-se na intervencdo especifica da adaptagdo do paciente ao meio
aquatico'. Ao introduzi-lo na dgua realiza-se um periodo de adaptacio, que devera ser
0 seguinte:

a) Adaptacao Mental: introduzi-lo na 4gua sempre nos bragos do terapeuta, molhando-
lhe a cara para que tenha a certeza de que a 4gua nao lhe vai fazer mal.

b) Separagdo: aproximando-o e separando-o do terapeuta para gerar auto-confianca na
criancga, evitando que o terapeuta se converta num colete salva-vidas fisico e mental.

¢) Rotagdo: colocando o paciente em posigdes que se irdo utilizar na agua para realizar
a terapia.

d) Equilibrio: ensinar o paciente a manter a harmonia e tranquilidade.

e) Deslocamento por cima da dgua: Mostrando-lhe que pode deslocar-se por cima da
agua sem nenhuma dificuldade.

f) Deslocamento por baixo da dgua: mostrando ao paciente que ao mergulhar, nem ao
terapeuta, nem a ele, vai acontecer algo de mal.

g) Técnicas de Relaxamento: Realizando uma série de exercicios, para conseguir um
relaxamento total antes de iniciar a terapia.

h) Deslocamento Individual: Ajudado por um flutuador adicional, que ndo ¢ o
terapeuta.

4) Depois da adaptacao aquatica vai haver um periodo de adaptacao ao golfinho, no qual o
paciente v€ o golfinho aproximar-se, para ser tocado, beijado e desta maneira iniciar a
estimulagdo e integracdo dos 3 elementos basicos da terapia (Paciente, Terapeuta e
Golfinho).

O mesmo artigo desta Associacao sugere ainda que:

= Ao iniciar o periodo de adaptacdo ao golfinho, o paciente use 2 flutuadores, que vai
suprimindo o decorrer das sessoes.

? (Espanha)
' Semelhante ao Método de Halliwick, desenvolvido por James McMillan, em 1948.
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= Os pais devem realizar uma informagao escrita sobre todas as alteracdes e reaccoes
apresentadas pelo paciente. De acordo com o comportamento do paciente, realiza-se uma sessao
final com os pais e os pacientes para que vivam uma experiéncia global como familia.

= No fim da terapia os pais levam um video que inclui a maioria das sessdes, juntamente
com uma informacao final que inclui a avaliacdo final dos terapeutas, junto com as
recomendacoes a seguir. Este video servira para refor¢ar os ganhos obtidos durante a terapia.

Também Nathanson (1995), desenvolveu uma metodologia de tratamento, praticada pela
Dolphin Human Therapy, Inc., da qual é fundador e presidente.

Apelidada de Dolphin Human Therapy '' (DHT), segue os seguintes passos durante o
tratamento de uma semana nas instalagdes da sua empresa (Nathanson, apresentado no Simposio
da AquaThought Foundation em 1995):

= Segunda-feira (dia 1) — O objectivo do primeiro dia da terapia individualizada ¢ a
“orientagdo”. A crianga torna-se familiarizada com o golfinho, terapeutas e o que lhe ¢
envolvente. Estas sessdes sdo de 20 minutos com o terapeuta e a crianca na plataforma. A crianca
ndo entra na agua, mas interage com o golfinho a partir da plataforma.

Um encontro de orientagdo da-se no final do dia com todos os pais e terapeutas presentes
nas sessOes de terapia, nas quais se expdoem expectativas, insegurancas, instalacdes de
restauracao e actividades adicionais da DHT.

= Terca-feira (dia 2) — A sessdo aumenta para 40 minutos. Todo o trabalho com terapeutas ¢
realizado na plataforma ou na dgua. Se a crianga responder correctamente ao que lhe ¢ pedido, a
recompensa da-se na agua interagindo com o golfinho.

= Quarta-feira (dia 3) — A sessdo mantém o tempo de 40 minutos e acontece na dgua como
golfinhos.

Dr. Nathanson encontra-se individualmente com cada familia para discutir a terapia,
seguranga e progresso da criancga. Estes encontros vao acontecendo ao longo da semana até que
cada familia seja atendida.

E proporcionado um encontro opcional entre todos os pais. Esta reunido permite que os pais
interajam entre si e discutam recursos para os seus filhos.

= Quinta-feira (dia 4) — As sessoes mantém o tempo de 40 minutos e dentro de dgua com os
golfinhos e terapeutas.

= Sexta-feira (dia 5) — Este ¢ o ultimo dia de terapia para as criangas que ficam uma
semana. O tempo e local da sessao mantém-se 0os mesmos.

Uma vez que o animal ¢ retirado apds uma semana de terapia torna-se necessario encontrar
solucdes que possibilitem dar continuidade aos resultados obtidos durante esta aplicacdo. Na

" Terapia Golfinho-Humano
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nossa opinido, estes poderdo ser mantidos ¢ melhorados através de Aprendizagens Significativas
nos diferentes niveis e disciplinas de aprendizagem do paciente e através do recurso da RV.

3.5.2. Em Aguas Livres

Esta técnica passa por permitir ao paciente passar um tempo a nadar com golfinhos
selvagens, em aguas livres. Assemelha-se ao que ¢ utilizado nas empresas de observagdo de
cetaceos, em locais como o arquipélago dos Agores. Essas actividades sao usualmente chamadas
de Whale — Watching (observagdo de baleias). Nestas empresas normalmente existe a op¢do de
observar ou nadar com os golfinhos. Apesar de ndo estar a ser utilizada como forma de terapia
mas sim como actividade de recreagdo, assemelha-se ao método que foi utilizado em alguns
trabalhos, como por exemplo, Dobbs (1990) e Birch (1997).

Horace Dobbs (1990), médico britanico, realizou desta forma os seus primeiros trabalhos
de terapia com golfinhos.

Dobbs (1998), criador do International Dolphin Watch, conta na revista da institui¢do que
um dos pacientes sofreu de depressdao profunda durante 17 anos, até conhecer Simo*, um
golfinho selvagem que frequentava as aguas da costa de Pembrokeshire, no norte de Gales.
Dobbs pediu ao paciente que fosse para o bote que se encontrava ao lado do barco para estar mais
proximo da agua quando aparecesse Simo.

Assim que o fez e o golfinho se aproximou do bote, pode acaricia-lo. De seguida o médico
convenceu o paciente a vestir um fato de neoprene e imergir na a4gua. Uma vez que mergulhou,
deixou o golfinho aproximar-se pouco a pouco.

Depois de ter flutuado na agua, ao lado do golfinho, subiu para o bote com um grande
sorriso no rosto algo que, segundo a familia, j& ndo acontecia durante todos esses anos de
depressao.

Assim surgiu a Operagdo Sunflowers, um projecto de investigagdo das capacidades
terapéuticas dos golfinhos. Dobbs conta que faz os seus trabalhos com os golfinhos com a
colaboracdo de uma empresa de televisdo para ter um registo visual no final de estudo. As
cadeias britanicas, Pentagon Comunication e a TVS, foram as que lhe facultaram os meios para
prosseguir as suas investigacoes sobre o efeito dos golfinhos no tratamento da depressao.

Nesta altura Dobbs deslocou-se pela costa da Irlanda, territério onde se movia um solitario
golfinho, Funghie, que gostava de interagir com as pessoas que se aproximavam. Para além do
paciente anteriormente referenciado, Dobbs utilizou esta terapia com mais dois pacientes, uma
com anorexia nervosa € outra com forte paranodia. Os trés pacientes demonstravam sentir um
grande avanco no seu processo terapéutico.

"2 Normalmente os golfinhos vivem em comunidade porém existem golfinhos solitarios que procuram o contacto
com pessoas. E o que acontece com golfinhos como Simo e Funghie, entre outros que se tornaram conhecidos
(Ashcroft, e Umbrella, 2003).
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Também os participantes da investigacao de Birch (1997), eram clientes de excursdes com
golfinhos selvagens. Como o proprio diz, o impeto de interagir foi dos golfinhos, resultando na
grande variabilidade da interaccdo, uma armadilha na investigacdo envolvendo animais
selvagens.

3.5.3. Em Zonas Vedadas
Realizada em aguas livres, vedadas, com golfinhos selvagens.

Exemplos de estudos que realizaram este tipo de aplicacdo foram as de Brensing, Linke e
Dietmat (2003), no estudo Can Dolphins Heal by Ultrasound.

Também durante as investigagdes no estabelecimento de Nathanson (1988 - 1992), as
vedagdes estavam abaixo do nivel da 4gua em maré-alta. Os golfinhos ficaram voluntariamente e
os seus niveis de stress foram observados (Nathanson, 1995).

Em Israel, o Dolphin Reef tem um espago que permite aos golfinhos uma estadia em aguas
livres (Aquathought Foundation, 1997).

3.5.4. Escuta Audio

Esta aplicacao foi criada por Dobbs, com o propdsito inicial de estender alguns dos
beneficios relaxantes da DT a uma populagdo mais abrangente (AquaThought Foundation, 1997).

Esta institui¢do refere que a ideia surgiu durante uma viagem de Dobbs a Australia, que
teve a oportunidade de ouvir uma grava¢do de um Cd intitulado Dolphin Dreamtime. Este Cd,
utiliza um sintetizador electronico e sons auténticos de baleias e golfinhos e foi influenciado em
tradigdes dos aborigenes australianos, que ainda hoje, nas suas reunides a volta do fogo, utilizam
um instrumento musical artesanal, o didgeridoo (um tubo oco) para evocar o espirito de um
golfinho.

Dobbs (1990), considerou que a gravagdo captava realmente a esséncia de um encontro
com golfinhos e, com esta ferramenta nas suas maos, voltou a Inglaterra para averiguar o efeito
que a sua escuta teria sobre uma grande quantidade de pacientes. O mesmo afirma que este
suporte audio, ¢ uma ferramenta utilizada no tratamento de depressdes em algumas clinicas
psiquiatricas da Gra-bretanha.

Este investigador visa recriar a experiéncia de um encontro com um golfinho ainda mais
realisticamente. Para isso pretende projectar hologramas de cetaceos num tanque de dgua quente
no qual os participantes estardo submersos. Ao incluir elementos sensoriais da experiéncia com
golfinhos, tais como sonicos, visuais e tacteis, ele espera estudar os efeitos em criangas com
défice de desenvolvimento e neurologico (The Virtual Dolphin Project, 1998).
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3.5.5. Realidade Virtual

O norte-americano David Cole, desenvolveu uma experiéncia de realidade virtual chamada
Cyberfin (AquaThought Foundation, 1997). Para experimenta-la, o paciente devera deitar-se
sobre um colchao revestido de cristal liquido e com oculos de realidade virtual, “entra” numa
sessdo submarina em trés dimensdes sobre um monitor (Cole, 1996). O mesmo autor refere que
os sons melancolicos dos golfinhos provém de uns microfones situados ao lado dos ouvidos.
Quando o som esta a exercer uma poderosa influéncia no corpo do sujeito, aparecem os cetaceos
jogando diante dos olhos do espectador, aparecendo e desaparecendo da sua vista.

Segundo este investigador, a maioria das pessoas afirmam sentirem-se euforicas e cansadas,
ao terminar a experiéncia, como se realmente tivessem estado a nadar com golfinhos.

3.6. Responsabilidades Eticas e Ecoldgicas

A terapia com golfinhos ¢ um negodcio em expansdo por todo o mundo, e ¢ provavel
expandir-se desde pequenos recintos a oceanarios. O interesse de varias empresas ligadas a DT ¢
manter vivo o espectaculo com golfinhos, que ha varios anos vem a enfrentar uma dura crise,
uma vez que ja ndo existe tanto interesse das pessoas em assistirem aos espectaculos (Acufa,
2007).

Uma interacgdo entre golfinhos ¢ humanos tem sérios riscos de infec¢ao e parasitismo
(Geraci e Ridgway, 1991) para ambas as partes. Para minimizar o risco, os oceanarios tém de
aumentar a concentracdo de cloro. No entanto, mesmo que os golfinhos demonstrem um efeito
curativo em humanos, ndo quer dizer necessariamente que ¢ ético manté-los em condi¢des
doentias.

Independentemente dos nobres ideais terapéuticos, o cativeiro de animais tem os seus
criticos (Hypertek Features, 2004). A esperanga de vida dos golfinhos em cativeiro de 5.4 anos
contrasta nitidamente com a dos seus parentes selvagens de 45 a 55 anos (Dolphin Project
International, 2004 a). Os cetaceos em cativeiro sofrem de stress, anormalidades de
comportamento, mortalidade alta, e problemas de respiracdo (Birch, 1997). Os golfinhos
terrivelmente tristes tornar-se-ao ndo comunicativos e muito agressivos (Riley e Faulkner, 1993).
Foram relatados incidentes com humanos que resultaram em nodoas negras, ossos partidos e
hospitalizagdes por causa de golfinhos (Dolphin Project International, 2004 a).

Assim ocorreu no tanque de Sealand Vitoria, no Canada, em 1991. Duas das orcas
recolhidas na piscina afogaram a sua treinadora de 22 anos logo que esta caiu acidentalmente na
agua. Retiveram o cadaver por varias horas, que depois foi resgatado com redes, pois ninguém se
atreveu a mergulhar depois do evidente transtorno dos cetaceos (Acuia, 2007).

Um factor essencial, questionado pelos grupos de ambientalistas/ proteccionistas, ¢ o de
que os golfinhos nadam mais de 150 quilémetros em alto mar, para além de descerem a
profundidades que em alguns casos alcangam os 500 metros. Este exercicio permite-lhes manter
um notavel estado fisico e cardiovascular (Ashcroft e Umbrella, 2003). Desta forma, nas piscinas

Ester Susana de Freitas Lopes 27/59



www.psicologia.com.pt PSICOlOGIA

Documento produzido em 02-05-2008 COM.PT
s PSICOLOGOS

dos delfinarios, enfrentam graves problemas uma vez que as dimensdes das piscinas nao lhes
permitem ter o mesmo tipo de vida selvagem que no seu habitat natural (Acuna, 2007).

Outra preocupagao existente remete-se ao facto de que, em oceanarios, a utilizagdo do sonar
pelos cetaceos ¢ limitada, comparativamente ao que acontece em aguas livres, devido a reflexao
dos sinais nas paredes dos tanques (Dolphin Project International, 2004 b). Os efeitos
psicoldgicos deste constrangimento tem sido comparados com o emprisionamento de organismos
orientados pela visdo numa clausura de espelhos (Dolphin Project International, 2004 b).

As descobertas de que os golfinhos em cativeiro e em reabilitagdo tém de reaprender a
ecolocalizar para se alimentarem de seres vivos em movimento enfatiza esta preocupagao
(Reinartz, 1998).

Para além disso, Acuifia (2007), refere que se somam transtornos ligados ao cloro existente
na agua que provocam problemas infeccio-respiratdrios ao ter necessariamente de beber a agua
com cloro em que nadam, problemas de estobmago produzidos por peixes em mau estado que lhes
dao para comer, desenvolvimento de doengas cardio-respiratérias como a pneumonia devido as
reduzidas dimensdes dos tanques e aos locais onde alguns delfinarios funcionam (em climas com
diferencas excessivas: temperaturas baixas de Inverno e altas no Verao) que produzem colapso
no sistema respiratorio dos golfinhos.

O mesmo artigo refere, para além de todos os problemas envolvidos, que sdo os altos niveis
de stress a principal causa de morte dos cetaceos em cativeiro. Refere ainda que muitos deles,
inclusivamente, se suicidam golpeando a cabega contra os muros ou rompendo os vidros do
aquarios em que os mantém.

Castello, Alaniz e Vega (20007?), autores do estudo critico sobre a DT realizada no México,
afirmam que, entre outras crueldades, dois golfinhos perderam um olho, aparentemente devido as
grandes quantidades de cloro que foram colocadas no tanque do delfinario mexicano Atlantis.

Também um terapeuta do delfinario Adventure Kingdom, no México, relata que quando
trabalhou neste local, cinco golfinhos que haviam sido capturados rapidamente comegaram a
morrer um atras de do outro. A necropsia revelava niveis de chumbo muito elevados (Castello et
al., 2000?).

Acuia, (2007) declara que os empresarios repoem rapidamente as espécies mortas gracas
ao grande nuimero de caca de golfinhos em aguas cubanas, russas, caribenhas, ou norte-
americanas e pela facilidade que hd no trafico destes cetadceos, especialmente no continente
americano.

Afirma, também, que as capturas sdo tdo violentas que a maioria dos golfinhos morre e
inclusive as fémeas abortam espontaneamente as suas crias devido ao stress que as afecta.

Segundo Castello et al., (2000?), foi confirmado que qualquer pessoa pode comprar
golfinhos ao governo de Cuba.

Estes investigadores revelam que o México importa golfinhos de Cuba e exporta-os para o
Chile e Peru, paises estes que ndo tém qualquer regulamento legal para controlar a manutengao
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de golfinhos capturados. As autoridades destes paises autorizam, entre muitas atrocidades, um
hotel com um tanque com um golfinho e espectaculos de golfinhos itinerantes. SO recentemente o
Chile finalmente baniu a importacao de golfinhos para espectaculos.

Tal como ¢ referido na investigagdo realizada por estes autores, torna-se claro que parte do
negdcio desta industria consiste em comprar golfinhos nao treinados em Cuba, treina-los num
antigo delfinario qualquer no México e exportd-los como animais treinados a um prego mais
elevado para a costa do Pacifico, designadamente paises da América do Sul.

Assim, perante o exposto, consideramos desumanas as aplicacoes desta terapia em
delfinarios, por maiores dimensdes que apresentem, pois sO facto de retirar o golfinho do seu
habitat natural tem consequéncias desastrosas. A reabilitagdo de populagdes especiais pode
beneficiar da DT realizada em mar alto, com animais selvagens, apesar das implicagdoes de
variabilidade de interac¢io j4 citadas por Birch (1997)".

Entre defender a reabilitagdo de pacientes com NE e a espécie animal, depois de
reflectirmos sobre situagdes como as anteriormente expostas, defendemos as segundas. Os
humanos tém capacidade para se defender e tém certamente outras terapias; porém os golfinhos
nao.

13 (Vér 3.5 Tipos de Intervengio, concretamente: 3.5.2 Em Aguas Livres.
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4. MODELOS EXPLICATIVOS DO MECANISMO TERAPEUTICO
4.1. Consideracdes Gerais

Apesar de ainda ndo terem identificado os factores causa do fenémeno (AquaThought
Foundation, 1997) apontam-se trés possiveis explicacdes para tal mecanismo que de seguida
passamos a explicar.

O estabelecimento da AquaThought Foundation, uma organiza¢do com objectivo de
quantificar psicologicamente os efeitos relatados da interac¢do golfinho - homem, fomenta o
interesse renovado em perseguir estes esfor¢os. Entendendo o como e o porqué dos golfinhos
catalisarem modificagdes comportamentais nos humanos, ¢ a reproducdo electronica destes
factores para a distribuicdo alargada, sdo os objectivos desta fundacdo (AquaThought
Foundation, 1997).

Os dois primeiros modelos por nés abordados justificam os beneficios da terapia através de
mecanismos psicologicos, enquanto que o terceiro se baseia em mecanismos bioquimicos mais
complexos, ocorridos num nivel particular da organizacao bioldgica, com efeitos observaveis
fomentados por combinagdes de acontecimentos moleculares (Birch 1997).

Longe de ignorar a importancia dos estudos psicologicos, este modelo apoia-se nas
modificagdes neuroldgicos que parecem ocorrer durante a interacgdo com os golfinhos, que,
segundo os defensores desta teoria, se deve ao efeito do sonar utilizado por estes cetaceos.

O ponto mais polémico entre bidlogos e terapeutas parece incidir, precisamente, no
potencial beneficio do sonar nos pacientes.

4.2. Modelo de Modificacdo do Comportamento

Quando o irmao da antropologista educacional Dra. Betsy Smith, portador de deficiéncia
mental, avangou para a agua com dois golfinhos adolescentes, em 1971 (Blow, 1998), algumas
aplicagdes terapéuticas tornaram-se imediatamente aparentes. Nathanson (1980) lancou
formalmente o aspecto empirico do tema ao investigar as aplicagdes fisicas e cognitivas da
terapia com golfinhos com criangas deficientes. Focando-se na hipdtese de Défice de Atengao
para explicar as dificuldades de aprendizagem e motivagao de individuos deficientes, Nathanson
sugeriu que a luta no processo de aprendizagem de alguns individuos portadores de deficiéncia
mental deve-se principalmente a um défice na atencdo fisioldogica em dimensdes relevantes de
estimulos, € ndo uma deficiéncia no processamento de informacao (Sokolov, 1963, Zeaman e
House, 1963, citados por Nathanson et al., 1997). Nathanson concluiu que nestes individuos a
aprendizagem pode ser estimulada por periodos iniciais de exposicao extensiva de estimulos
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relevantes, para extrair um comportamento indicador de que a aprendizagem tenha ocorrido
(Moskowitz e Lohmann, 1970, Lewis e Harwitz, 1968, citados por Nathanson et al., 1997).
Identificando a afinidade das criangas com animais, Nathanson baseou-se nisso para atrair a sua
atencao (Hypertek Features, 2004). A pesquisa que investiga a ligacdo humana com os animais e
os efeitos no desenvolvimento de processos, tais como a fala, a linguagem ¢ a memoria na
populagdo com défice cognitivo, confirma o principio de Nathanson, que os animais parecem
fazer aumentar a aten¢dao e podem ser uteis para melhorar os processos cognitivos (Nathanson,
1989, 1980). Os avancos significativos comportamentais em individuos com défice emocional ou
cognitivo sdo vastamente descritos em terapias que envolvem animais domésticos (Limond et al.,
1997). Durante a terapia com animais domésticos, as interacgdes sociais de criangas autistas
melhoraram significativamente e os comportamentos de isolamento diminuiram com medidas
basicas. Os efeitos foram sendo mais fracos com o avango da terapia, mas ¢ dificil manter o nivel
de sucesso na terapia com autistas (Redefer e Goodman, 1989, citados por Limond et al., 1997).
As interaccoes foram insuficientes para reclamar melhorias e baseavam-se na direccdo do
terapeuta das sessOes para garantir sucesso (Limond et al., 1997). Incorporando descobertas de
investigacoes influentes, sugerindo que as analises do comportamento aplicado e as técnicas de
modificagdo do mesmo sao eficazes quando comparadas com outros modelos de tratamento na
assisténcia de individuos portadores de sérias deficiéncias (Foxx, 1982, Miller, 1980, citados por
Nathanson et al., 1997), Nathanson formulou este protocolo na hipdtese que o foco de atengao
iria aumentar como resultado do desejo de interagir com os golfinhos. A seleccao genial de
Nathanson dos golfinhos como um animal terapéutico ocorreu num clima empirico de interesse
intenso nas capacidades cognitivas dos cetaceos. Apesar da inteligéncia dos cetaceos, da sua
vastidao e aplicacdo serem veemente atestadas tanto na literatura popular como cientifica, as
aplicagodes terapéuticas da DT originam um clima empirico extasiado por estas possibilidades
com os institutos de investigacao, incluindo a Marinha dos Estados Unidos, a agitar com a
comunicacao inter-espécies (LeVasseur, 2004). O modo de aprendizagem dos cetdceos, similar a
capacidade humana, a audicdo discriminatoria superior, a memoria de curta duragdo bem
desenvolvida, a grande capacidade de manter interesse numa tarefa e a modificacio do
comportamento, assegurou um foco de aten¢ao mais eficaz mantendo o animal como uma
potencial recompensa (Nathanson et al., 1997). Os cetaceos sdo utilizados como recompensa para
respostas desejadas a nivel cognitivo, fisico ou afectivo. O objectivo deste programa ¢ a
motivacdo, com comportamentos especificos relacionados com a fala, com a linguagem, com
grandes ou pequenos movimentos motores, com o desenvolvimento, encaminhamento ou
conceitualizacio do pensamento. E exigido as criancas que desempenhem tarefas que as desafie
na area do seu défice. Quando ¢ adquirida uma tentativa positiva ou resposta correcta, a crianga ¢
recompensada com um encontro com um golfinho. Apesar da administragao regular e a longo
termo da DT nao ser fiavel, a utilizagdo dos golfinhos como capacidade de motivacdo provoca
niveis altos de funcionamento (McCulloch, 1998), complementando e reforcando uma assisténcia
mais convencional. (Nathanson, 1995). Apos o recomecgo da terapia regular, esta concentragao
reforgada permite um maior processamento de informagdo e resultados na aprendizagem
acelerada (McCulloh, 1998).
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4.3. Modelo Psiconeuroimonuldgico

O sucesso original e bem documentado de Dobbs (1990) foca em aliviar a depressao
cronica com esta intervengdo, e também documentar cronologicamente as melhorias sobre
anorexia nervosa (Parker, 1993) e outras doencas psiquiatricas. A sua incapacidade para explicar
0 mecanismo ndo o preocupa. O seu interesse ¢ reconhecer os varios candidatos que possam
beneficiar de um encontro com um golfinho, mas que ainda nao tenham tido a possibilidade de
experimentar. Ele atribui as melhorias a doutrina classica psiconeuroimonulogica implicando que
as queixas fisicas, incitadas por processos psicologicos, podem ser reversiveis por mediadores
psicogéneos. Defende que isto também pode ser estimulado por imagens e sons de golfinhos
(Whale-Watching-Web, 2007). No seu ponto de vista, a presenga de golfinhos nao ¢ crucial para
ocorrer a cura (The Virtual Dolphin Project, 1998). Apesar dos seus primeiros trabalhos terem
sido com golfinhos selvagens com o objectivo de assistir mais pacientes, Dobbs acredita agora
que as experiéncias auto-relatadas transformacionais que os golfinhos provocam nos pacientes
podem ser recriadas.

A funcdo dos mediadores psicogéneos foi-nos explicada de forma resumida, simplificando
as reaccoes bioquimicas que estes determinam, por Dr. P. F. Lopes (comunicagdo pessoal, 22
Maio 2007). Segundo o mesmo, quando se fala em mediadores psicogénicos devemos,
inicialmente, analisar estes dois termos para obtermos uma nog¢do global dos mesmos, ¢ so
depois, estabelecemos uma conjugacao dos dois termos. Assim, "mediador" ¢ algo que estabelece
a comunicagdo entre duas partes, servindo de intermediario, isto €, estabelece a ponte entre duas
coisas, sejam elas o que forem. Psicogénico ¢ algo que tem origem no cérebro e que, através das
sinapses que existem nas células nervosas, provocam reaccdes no nosso organismo. Estas
reacgdes sdao inicialmente comandadas pelo nosso sistema nervoso central (cérebro), sendo
depois conduzidas através do sistema nervoso periférico e culminando na estrutura muscular

onde se efectuam as tais reacgoes visiveis que ditam o nosso comportamento.

Assim, quando associamos estes dois termos, referirmo-nos a intermediarios (mediadores)
que permitem obter no organismo reacgoes (felicidade, depressdo, sorrisos, relaxamento, etc),
existindo uma explicagdo bioquimica para este fenémeno.

De forma simplificada, depreende-se que, para que ocorram certas sensagdes ¢ necessario
que algo as produza. E aqui que entram os mediadores psicogénicos. Estes podem ser de natureza
variada, tais como substancias que estimulem as sinapses ao nivel das células nervosas e ai
permitam a condu¢do do estimulo nervoso central até ao sistema nervoso periférico, ou a
producao de substancias por glandulas, tais como a adrenalina ou a histamina.

Todos estes compostos bioquimicos sdo intervenientes em reacgdes quimicas, que ditam o
nosso comportamento. Desde o sistema nervoso central até aos 6rgdos efectores, existe uma
presenga constante destes mediadores, podendo ainda haver uma influéncia externa muito grande
na libertacdo destes nas reacgdes quimicas (P. F. Lopes, comunicagao pessoal, 22 Maio 2007).
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Tal como foi referimos anteriormente, Dobbs ndo se preocupa em explicar o0 mecanismo
que permite que ocorram as alteragdes emocionais € comportamentais apds a interaccdo com
golfinhos, contudo, através da explicagao de Lopes (2007) podemos compreender uma possivel
razao para tais modificacoes.

Também o modelo explicativo seguinte pode constituir um complemento explicativo das
alteragdes psiconeuroimonulédgicas observadas por Dobbs.

4.4. Modelo Neurofisioldgico

Pesquisas que mapeiam a actividade cerebral dos pacientes, antes e depois de nadar com
golfinhos, revelam que depois desta interaccdo, a actividade cerebral se encontra modificada
(AquaThought Foundation, 1997).

Existe uma hipotese que defende que o ultra-som da ecolocacao dos sonares dos golfinhos
possa ter um efeito terap€utico (Birch, 1997, Cole, 1996). Algumas doencas psicoldgicas e
psicossomaticas sao causadas pela desregulacdo das hormonas. Birch e Cole defendem que o
ultra-som dos golfinhos tem um efeito mecanico ou electromecanico no sistema enddcrino dos
humanos, estimulando-o positivamente. Como podemos observar na figura 2, ¢ um mecanismo
semelhante ao utilizado por aparelhos de tratamento com ultra-sons.

itrazoung Transducer Pobe

Direct Cowpled
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St i 2
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Figura 2 - Field coupling in Dolphin Echolocation and Therapeutic Ultrasound, segundo Cole (1996,
p-8).

Os golfinhos estdo aptos a manipular os impulsos de ultra-sons que geram e podem
produzir ressonancia (Au 1993, Moore e Pawloski, 1990). As experiéncias em ratos mostram que
a ressonancia ou vibragdo tem influéncia em diferentes hormonas neurofisiologicas e as hipdteses
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de Birch e Cole sobre o som dos golfinhos poder ter um efeito no sistema enddcrino dos
humanos sdo baseadas nesta experiéncia (Brensing et al., 2003).

Mejia (1999), directora do centro de DT Waterland, refere que o sonar do golfinho emite
ondas sonoras electromagnéticas que produzem uma estimulagdo do sistema nervoso central. Isto
permite que, por exemplo no caso da PEA, na qual uma das teorias mais fortes ¢ a auséncia
parcial ou total de neurotransmissores, haja uma estimulacao directa ao hipotalamo para produzir
endorfinas (que sdo as células neurotransmissoras) e estimular a produ¢dao da hormona ACTH,
que produz nos pacientes sensagao de estabilidade (sensacao de estar em equilibrio emocional).

A pele, como suporte dos receptores das transmissdes nervosas, recebe as ondas emitidas
pelos golfinhos e por canais transmissores chegam ao ouvido e ao cérebro (Martinez, 2007).

O mesmo autor resume 0 mecanismo ao dizer que nesta terapia se despertam determinadas
zonas do cérebro que nao estio tao activas e ha um reequilibro dos hemisférios cerebrais
chegando a estados de maior coeréncia e sincronia.

A hipoétese da sincronizagdo hemisférica resultante ¢ um modelo interessante para examinar
as afirmacoes da terapia com golfinhos, particularmente as experiéncias de Horace Dobbs com
depressivos'* (Birch, 1997).

Este modelo explicativo também explica os efeitos de alivio da dor pela interac¢ao do
golfinho (Birch 1996) e suscitou sugestdes de possiveis aplicagdes do ultra-som no tratamento do
cancro (Jeffers et al., citados por Cole 1996).

Apesar disso, a relutdncia em usar o sonar (Smith, 1971, citado por Blow, 1998) deve ser
considerada quando os mecanismos ecolocativos estao sob pesquisa empirica minuciosa.

Existe outra possibilidade de impacto do ultra-som em pacientes, que ¢ o chamado efeito
piezoeléctrico (Brensing et al., 2003). Estes investigadores citam Klug e Knoch (1986) e Duarte
(1983) que explicam que este efeito ¢ um impulso eléctrico causado por um estimulo mecanico
como o produzido, por exemplo, pelo ultra-som em estruturas 6sseas. Consequentemente, existe
a possibilidade do cérebro ser irritado pelos impulsos piezoeléctricos no cranio, o que pode levar
a alteracdes do electroencefalograma (EEG) (Brensing et al., 2003). Referem ainda que pessoas
com experiéncia em interagir com golfinhos descrevem um fendomeno onde os golfinhos

[3

produzem um barulho muito alto direccionado as pessoas, causando uma sensagdo de “ver

estrelas”, o que deverd levar ao fim da interacgao.

' (ver modelo explicativo anterior).
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5. NECESSIDADES ESPECIAIS E DELFINOTERAPIA
5.1. Consideracodes Gerais

De seguida estruturamos a apresentacao dos estudos, até a data por nos encontrados,
segundo os modelos explicativos anteriormente citados.

E da nossa opinido que apresentados desta forma se torna mais perceptivel qual das teorias
poderé defender os seus resultados, uma vez que os mecanismos foram explicados anteriormente.
Para além disso, convertem-se em aliados a essas teorias uma vez que reforgam as explicagdes
com questoes aplicadas na pratica.

Na apresentacao dos estudos era nossa intengdo estrutura-los todos da mesma forma mas
estes nem sempre demonstram uma metodologia e objectivos bem definidos o que torna
impossivel sequencid-los pela mesma ordem. Dentro de cada modelo, procuramos expor os
estudos por ordem cronologica.

5.2. Estudos do Modelo de Modificagdo do Comportamento

O tanque original de investigacdo, empreendido em 1978, pesquisou a capacidade de
processamento e retengdo verbal da informagdo de dois individuos com TR21, utilizando
golfinhos para estimular e refor¢ar o comportamento (Nathanson, 1980). As tarefas escolhidas
eram adequadas as capacidades cognitivas vigentes dos sujeitos. Quando era dada a resposta
correcta, era permitido a crianca alimentar o golfinho. Este privilégio ndo ocorria com respostas
incorrectas. Segundo Nathanson (1980), aprender com estimulos ocorre quatro vezes mais rapido
do que dentro dos parametros convencionais de educa¢do, com um melhoramento de 15% na
retencdo de informacdo. Apesar da extrapolacdo destes resultados ser restrita pela pequena
amostra, a metodologia perceptiva desta investigagao piloto forneceu potencial para apresentar o
projecto a outras competéncias linguisticas e com criangas apresentando varias outras etiologias.

Embora contendo uma amostra ainda mais pequena do que o ideal, a repeticdo deste
trabalho com seis rapazes por mais de seis meses, adicionou a base do conhecimento os efeitos
da DT no discurso e na memoria (Nathanson, 1989). Trés individuos com TR21; outro com
hidrocefalia e graves atrasos no desenvolvimento em todas as areas de funcionamento; outro com
afasia e défices cerebrais devido a uma meningite contraida com trés semanas de vida; e outro
ainda portador de deficiéncias multiplas profundas devido a uma anomalia genética nao
especificada (convulsdes, incapacidade motora grave e incapacidade de falar). As idades
variavam entre os 20 meses ¢ os 10 anos (Nathanson, 1989). Cada sessdo consistia em trinta
minutos de aprendizagem com um golfinho, e trinta minutos numa situacdo de sala de aula. Eram
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controladas as novidades, a aprendizagem anterior e os efeitos das ordens. Foi seleccionado o
refor¢o apropriado com o golfinho para cada assunto e incluia alimentacao, tocar nadar ou beijar
o golfinho. Apesar das sessdes praticas controlarem a novidade, a eficiéncia pode ter variado
consoante as criancas. Apesar da novidade ser menos atractiva para a maior parte dos individuos
com NE do que a seguranca oferecida pela familiaridade, ndo foi provavelmente uma perturbagao
importante (Nathanson e de Faria, 1993). Os golfinhos eram recompensados com comida pelo
comportamento correcto. A producao da fala ocorreu menos vezes na sala de aula do que durante
a interac¢do com o golfinho. A situagdo do golfinho incitou 1.4 a 19 vezes um discurso mais
correcto do que na sala de aula, e 1.4 a 2.8% de maior reten¢do. Foi verificada uma maior
producao de fala nas criancas portadoras de TR21 e em individuos com vérias NE, com um dos
anteriores a responder correctamente 38% das vezes na presenga dos golfinhos e s6 4% na sala de
aula. As expectativas para as 6 criangas, em percentagem e exactiddo da producdo de fala, foram
excedidas (Nathanson, 1989).

Uma vez que a imersdao em agua modera a ansiedade, restabelece os padrdes perceptuais
cognitivos e motores sensoriais, fornece um feedback cinético, e alivia a dor (Nathanson et al.,
1997), a investigagao de Nathanson, em 1993, com 8 criancas, com idades compreendidas entre
os 3 e os 8 anos, tenta perceber se os avangos cognitivos dos estudos anteriores podem ser
repetidos num ambiente aquatico sem os golfinhos como refor¢o primario. Foram observados
avangos quando foi usado o brinquedo favorito, no entanto, o progresso ndo era tdo evidente
como quando estava presente um golfinho. Nathanson especulou que a interac¢do com golfinhos
pode ser tao poderosa e agradavel que poucos equivalem ao mesmo nivel de significancia para a
crianca. Numa populagdo na qual ¢ necessario o maximo de entusiasmo para a melhoria, sdo
desejados os maiores niveis de motivacao. Isto foi apercebido quando os golfinhos, e ndo os
brinquedos favoritos, fizeram parte da recompensa (Nathanson e de Faria, 1993).

Reconhecendo a necessidade de justificar o uso de animais exéticos em aplicagdes
terapéuticas, Nathanson et al., (1997) tentaram contrastar os efeitos de 2 semanas de terapia com
golfinhos com 6 meses de terapia da fala e fisioterapia convencional. Para determinar se a DT
poderia disputar ou exceder a terapia convencional, foi monitorizada uma amostra de 47 criancas
com idades compreendidas entre 2 a 13 anos com varios défices neuropsicologicos graves.
Apesar dos grandes gastos que envolvem a DT, concluiu-se ser um custo mais baixo do que a
terapia da fala e fisioterapia convencional a longo prazo (Nathanson et al., 1997).

Um questionario de 15 perguntas para os pais (n=71) analisava os efeitos a longo prazo dos
resultados obtidos pela DT (Nathanson, 1998). A manutengdo ou avanco das capacidades obtidas
no programa da DT foi obtida em 50% dos casos, 12 meses depois da conclusdo do tratamento. A
etiologia dos pacientes nao foi tida como influéncia no processamento destes efeitos (Nathanson,
1998).

Os protocolos elaborados nas investigagdes acima mencionadas formaram a base para 10
000 sessoes clinicas conduzidas entre 1988 e 1996 em 700 criangas, com 35 diagnosticos de 22
paises em 37 estados dos EUA (Nathanson et al., 1997). Para além das patologias descritas nas
investigagdes empiricas, as instalagdes do Dolphin Human Therapy, Inc. (do Dr. Nathanson)
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aceita pacientes com PC, PEA, Sindrome de Angelman, Sindrome do Cri-Du Chat, e Patologias
Cerebrais e da Espinal-medula induzidas por trauma (Dolphin Human Therapy, 2003). A maior
parte dos pacientes eram portadores de varias NE (Nathanson, 1996).

Diferindo de outras patologias investigadas (Nathanson et al., 1997), os autistas requerem
recompensa diaria com golfinhos. Eles parecem ganhar gosto, mas nao mostram melhorias
mensuraveis com a experiéncia. No entanto, existem relatorios sobre melhorias incriveis de
autistas através da DT que refutam esta observacdo (McCulloch, 1998). E na opinido do presente
autor que este estudo requer verificagdo suplementar antes que os pacientes autistas sejam
incluidos em sessOes terap€uticas extremamente dispendiosas, ou erroneamente excluidos da
assisténcia que pode tornar-se util.

E defendida a extensdo das aplicacdes da DT a jovens delinquentes “em risco” (Sebastiani,
1996). Apoiado nas modificagdes comportamentais e afectivas da teoria do défice de atengdo de
Nathanson pode haver justificagdo plausivel para as pesquisas.

Num estudo preliminar atendendo a outros aspectos da qualidade de vida das criancas com
NE, foi monitorizada a interac¢do dos pais e seus filhos com incapacidades, na presenca de um
estimulo Unico da interac¢do com golfinhos (Lindeblad, 1996).

Reconhecendo que os lagos emocionais sdo essenciais para o crescimento psicologico e que
a tensao psicologica de tratar criancas com NE pode prejudicar as brincadeiras que conduzem a
formacdo de lacos, esta situacdo foi feita para optimizar interacgdes significativas para estas
familias. Comportamentos tais como o contacto visual, tocar e interaccdo verbal sao
quantificadas para as familias das criancas de 3 a 9 anos, enquanto estas interagiam com
golfinhos. O contacto inicial foi levado em conta na planificagdo de um estudo de caso. O
minimo de 3 sessoes foi tido como o necessario para aumentar a camaradagem, uma mais longa e
igual comunicagdo verbal, maior incidéncia no toque fisico e melhoria das relagdes em casa, tal
como referido pelos pais (Lindebland, 1996). Estao visionadas investigagdes suplementares,
incluindo a quantificacdo das atitudes parentais em relacdo a experiéncia € comunicagao com 0S
seus filhos.

Trés criangas autistas e quatro criangas com problemas emocionais foram avaliadas antes e
depois de interagirem com golfinhos em Panamé City (The Human Dolphin Institute, 1997). As
capacidades cognitivas e o foco de concentragcdo aumentaram.

Também foram observadas melhorias neste estabelecimento em criancas com PEA, com
Défice de Atencao (DA) e Sindroma de Fadiga Cronica (The Human Dolphin Institute, 1997).

Os resultados dos avangos da DT em criangas com NE que afectam a atengdo conduzem a
hipdtese de que o Stress Pos-Traumatico (SPT) afecta as criangas que também sofrem de défice
de atencao, relutdncia em comunicar e, ainda, pobres interacgdes interpessoais, as podem vir a
beneficiar da DT. Foi proposto monitorizar as mudangas neurologicas e comportamentais durante
um programa de 6 meses de DT e ainda as diferengas em sintomas de agressdo, dificuldades de
concentragdo, pesadelos, depressdo e ansiedade em casa, na escola e nas brincadeiras (Schofield,
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1997 a). Uma lista de medidas neuropsicologicas serd conduzida em criangas de 7 a 10 anos com
SPT diagnosticado no DSM-IV" (Schofield, 1997 b).

Grande parte da investigacao necessita de um envolvimento a curto prazo com o programa
da DT. No Dolphin Reef em Eilat, Israel, a terapia ¢ feita a longo prazo, com um programa de
um ano feito para pacientes com TR21, Anorexia Nervosa, Cancro, Depressao, PEA, SPT e
Dislexia (Schwer, 1996). Metade das sessdes envolve trabalho numa plataforma com um
treinador, enquanto que o resto das sessoes ¢ passado na agua na obrigacdao de interagir com o
golfinho. Reflectindo o modelo condicionante operante de Nathanson, o tanque terapé€utico, que
pode incluir a preparagdo de comida, a alimentacdo ou tratamento, ocupa o participante enquanto
que o motivo da interac¢do serve como motivagdo. Doze semanas de documentacdo do
procedimento identificaram melhorias na confianga dos participantes e auto-estima (Klingel,
1996). As analises exaustivas dos resultados deste estabelecimento podem torna-los um
complemento util a teoria de Nathanson.

No Japao, foi conduzida uma pesquisa empirica baseada psicologicamente nas respostas
humanas a exposi¢ao a golfinhos (Fujii, Ukiyo e Aoki, 1996). Foram analisados os estados
psicoldgicos antes e depois dos encontros com os golfinhos em 90 pessoas saudaveis através de
observagao de fotografias. Foi julgado como um bom método para a avaliacdo do stress. Foi
observada uma reducao evidente nos participantes que interagiam com golfinhos, ao contrario de
um grupo de controlo que observava os golfinhos, mas ndo mostravam mudangas significativas
com as fotos. Os investigadores atribuiram a mudan¢a a diminuicao da ansiedade gerada pelos
encontros com golfinhos. Pode ter sido instruido incluir os efeitos de imersao na agua. Apesar da
investigacao ter sido empreendida em concordancia com o protocolo cientifico standard, e ter
uma amostra de grandes dimensdes, o0 método de interpretacdo dos desenhos como indicador dos
niveis de stress pode nao ser reconhecido como o mais apropriado. Apesar de valido, falta-lhe a
reputagao de que foram utilizadas na investigagdo medidas psicologicas mais consistentes. Num
tema que ja competia com o reconhecimento cientifico, esta medida pode nao ter sido a escolha
mais adequada.

Na Ucrania, 1500 pacientes participaram na terapia com antigos cetaceos da Marinha
Soviética. Apesar das preocupacdes metodologicas, este estabelecimento de investigacdo
encontrou 60% de melhorias em fobias infantis e gaguez, e uma taxa de sucesso de 30% em PC
infantil. Foram também detectadas melhorias no estado de espirito e na capacidade funcional.

'S N.T.: “Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, Fourth Edition”. American Psychiatric Association.
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5.3. Estudos do Modelo Psiconeuroimonuldgico

Embora ndo esteja envolvido em investigacdes cientificas, Dr. Horace Dobbs ¢ uma forca
pioneira na popularizacao dos efeitos terapéuticos psicologicos da interaccao com golfinhos.

Com a gravacio Dolphin Dreamtime'®, capaz de reproduzir muito aproximadamente o
encontro da sonoridade original de um encontro com golfinhos, procurou verificar qual o efeito
que a sua escuta teria na altera¢ao do estado de espirito dos pacientes Através do International
Dolphin Watch distribuiu o cd de forma totalmente aleatéria, juntamente com um questionario de
auto-avaliagdo que deveria ser devolvido a Instituicdo. As analises das primeiras respostas
recebidas a cargo da Unidade de Psicologia Clinica do Conselho de Investigagcdes Médicas de
Cambridge, em 1990, foram suficientemente esperangosas para aumentar o alcance da
experiéncia. Até 1994, receberam-se respostas de pacientes que ouviram a gravagdao. Em 1993,
Parker afirmava que as respostas ao questionario de auto-avaliacdo revelaram que 75% dos
ouvintes experienciaram melhorias afectivas

Assim, Dobbs (1990) conseguiu, através de uma forma de um suporte audio, reproduzir um
encontro com golfinhos, descobrindo novas aplicagdes, tal como induzir o relaxamento antes e
depois das operagdes cirurgicas, alivio da dor em partos e a reducao das tensdes.

5.4. Estudos do Modelo Neurofisioldgico

Foi desenvolvido um sistema de EEG para mapear as modifica¢des da actividade cerebral
dos pacientes, antes e depois da intervengao com os golfinhos.

Também sob investigacdo encontra-se a aplicacdo de processos de propriedade para a
extraccao de algoritmos para a correlacdo automatica entre as caracteristicas da produgao do EEG
e os acontecimentos biofisicos (AquaThought Foundation, 1997). Na tentativa de desenvolver
uma metodologia para automatizar o reconhecimento do complexo padrao do EEG relacionado
com a interacgdo dos golfinhos, a AquaThought Foundation compila um conjunto de base de
dados normalizado para uma rede neuronal (AquaThought Foundation, 1997). O protocolo desta
institui¢dao envolve gravar o EEG antes e depois da interac¢do, a tensao arterial e a temperatura, e
completar um simples inventario psicologico. Foram analisados quarenta sujeitos utilizando estas
medidas. A tendéncia ¢ a diminui¢do na frequéncia dominante seguido da interaccdo com
golfinhos ¢ um periodo de sincronizacdo hemisférica definido como producdo em fase do
hemisfério esquerdo e direito com frequéncia similar, e um background do EEG ainda melhor
distribuido dentro do espectro (Cole, 1996).

Este autor especulou como esta informacdo neurologica se poderia correlacionar com os
beneficios terapéuticos referidos. O aumento das ondas alfa-beta observadas nas interacgoes

1% (Ver “3.5.4. Escuta Audio”).
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golfinho — homem mostraram também melhorar a aprendizagem noutros contextos (Birch, 1996,
Wallace, 1989). O estado de indugdo alfa pode ser responsavel pela modulagdo do sistema
imunitario humano, tal como defendem as doutrinas psiconeuroimunolégicas. Isto refere-se aos
incriveis resultados no caso de cancro, no entanto muitos exemplos de beneficios terapéuticos
nao sao tidos em conta por este modelo (Cole, 1996).

Birch (1997) e Cole (1996) demonstraram que as ondas cerebrais dos sujeitos mudam
significativamente em frequéncia e amplitude depois de nadar com golfinhos, comparado com o
que foi medido antes de nadar. Nao existem mudancas no grupo de controlo que nadou sem os
golfinhos. Birch e Cole descobriram que o ultra-som gerado artificialmente com os mesmos
parametros fisicos que o ultra-som gerado pelos golfinhos nao tem efeito no EEG dos individuos,
mas o ultra-som gerado por golfinhos durante a interac¢ao com individuos tem efeito. Birch e
Cole sugerem que o efeito no EEG ¢ causado pelo ultra-som dos golfinhos.

Por outro lado, Brensing et al. (2003) ndo concordam com a hipotese de Birch (1997) e
Cole (1996) e nao vém razdes para uma possivel investigacao neste campo.

Estes, procuraram verificar a seguinte hipotese: “se um ou mais golfinhos demonstravam
um comportamento que resulta na exposicao dos pacientes ao ultra-som em doses comparaveis a
dos tratamentos médicos” (p.5). Baseando-se em artigos de medicina, mostram que o ultra-som
emitido pelos golfinhos pode ter efeito em tecidos bioldgicos sob algumas circunstancias, tais
como, intensidade suficiente, aplicagdes repetidas durante varios dias ou semanas € uma certa
duragdo de aplicagdo por sessdo. Gravaram 83 sessdes no Dolphin Plus, uma area vedada
protegida com agua do oceano na Florida Keys.

A hipotese foi rejeitada porque as observagdes demonstraram que “a duracdo destes
contactos intimos nao foram ao encontro com os requisitos das terapias comuns de ultra-som”
(Brensing et al., 2003, p.1).

Segundo Brensing et al., (2003) as razdes para o sucesso da terapia com golfinhos poderao
ser, para além do ambiente aquatico, possivelmente o comportamento afavel dos golfinhos com
os humanos. A exploragdo desta interac¢cdo deve ser o objectivo de futuras exploragdes. Sugerem
ainda experiéncias onde a resposta neurofisioldgica dos humanos, tal como no EEG, sdo
gravados continuamente e comparada com varios tipos de interacgao com golfinhos.

Este trabalho foi levado a cabo em aguas livres numa area vedada, com golfinhos
selvagens. Existiam dois tipos de grupos de golfinhos usados nos programas de natacao e terapia
no centro de DT onde foi realizado este estudo. Um grupo treinado, sob vigilancia apertada dos
treinadores e outro grupo nao treinado, que interagiam espontaneamente com os nadadores sem
controlo por parte dos treinadores. Estes golfinhos ndo estavam habituados a serem tocados,
todas as interacgdes com humanos foram iniciadas pelos proprios. Brensing et al., (2003),
decidiram observar o comportamento dos golfinhos nao treinados uma vez que o objectivo deste
trabalho era verificar o comportamento natural, auto-motivado dos golfinhos em relacdo aos
pacientes.
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Julgamos que, talvez, se se tivesse utilizado golfinhos treinados e estes interagissem mais
tempo com os pacientes, com controlo dos treinadores, se pudesse verificar resultados diferentes
relativamente a capacidade terapé€utica do ultra-som dos golfinhos, comparativamente as terapias
comuns de ultra-som.

De acordo com os estudos apresentados e realizando uma sintese dos trés modelos
explicativos anteriores, podemos salientar que:

Demonstraram diferengas significativas na capacidade de aprendizagem,;
« Apresentaram melhorias nas capacidades motoras das criangas;

« Desenvolveram melhorias na relagao social em familias com criangas portadoras de NE;

Criaram memorias e ligagdes entre pais e filhos essenciais no crescimento psicossocial e
na interac¢ao da crianga com 0s outros;

« Tiveram influéncia relaxante nos humanos;

« Modificaram sintomas de doengas psiconeurologicas e psicossomaticas.
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6. PERSPECTIVAS FUTURAS DA DELFINOTERAPIA
6.1. Consideracdes Gerais

O sucesso da hidroterapia sem golfinhos e as melhorias através de animais domésticos tém
sido citados como alternativas aos programas com golfinhos em cativeiro. No entanto, as
descobertas de que a interaccao com golfinhos ¢ 6ptima para os melhoramentos cognitivos em
humanos portadores de deficiéncias (Nathanson et al., 1997) e outras patologias, mantém a
continuagdo desta pratica. Os mecanismos terapéuticos ainda nao sao bem entendidos para uma
réplica artificial. No entanto, ndo foram relatados quaisquer exemplos de reacgoes prejudiciais a
DT (AquaThought Foundation, 1998).

6.2. Delfinoterapia no Habitat Natural dos Golfinhos

A preferéncia pela utilizagao de golfinhos selvagens, em aguas livres tem vindo a crescer.
Mas directrizes ecologicas de aproximagdo aos cetaceos t€ém sido mantidas. Isto deve ser
salvaguardado se a prevaléncia deste campo terapéutico aumentar (AquaThought Foundation,
1997).

Para além disso, os resultados da terapia com animais selvagens vao depender da vontade
de interaccao dos golfinhos, podendo resultar numa grande variabilidade. Se o predominio deste
campo aumentar hi necessidade de se aprofundarem metodologias de intervencdo afim de se
diminuir e antecipar o grande nimero de perturbagdes que poderdo resultar desta interac¢dao. A
observagao dos golfinhos na vida selvagem ¢ complicada e demora muito tempo (Ridoux et al.,
1997, Mate et al., 1995, Wells 1991, Norris e Dohl, 1980).

Para além da imprevisibilidade deste campo, existe o factor geografico, que faz com que
este tipo de DT ndo esteja ao alcance de qualquer um e ¢ deste modo que se comecga a presenciar
a investigacao da DT através da RV.

6.3. Delfinoterapia por Realidade Virtual

Com o objectivo de desenvolver uma plataforma imergida para a simulagdo real da
interaccdo com golfinhos, a tecnologia da RV podera fornecer oportunidades para uma
experiéncia alargada deste fendmeno. Podera eventualmente evitar a necessidade de capturar
golfinhos, e prevenir a exploragao de locais conhecidos onde cagam golfinhos selvagens, se as
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aplicagoes terapéuticas forem popularizadas (Blow, 1998). No entanto, esta possibilidade existe
na premissa de que a reproducao ¢ suficientemente intensa e realista.

Na nossa opinido, mais do que uma forma de aplicagdo por si s0, esta dever-se-a constituir
como uma forma de refor¢o da interacgdo real com golfinhos, permitindo uma continuidade dos
beneficios obtidos na mesma.

O primeiro passo para a DT aplicada através da RV parece ter surgido em 1997, através de
uma experiéncia realizada por Birch, na qual foram gravados sinais actsticos ambiente e levadas
a cabo experiéncias controladas em imersao. Oitenta e cinco por cento dos sujeitos utilizados
mostraram mudancas notaveis no EEG, caracterizadas pela diminuicao da frequéncia e aumento
da amplitude, com demonstracao da sincronizacao hemisférica (Birch, 1997), corroborando com
o conhecimento base da AquaThought Foundation. As interacgdes sé visuais, nas quais o sonar
nao foi detectado, ndo alteraram os padrdoes do EEG da gravacao de base, enquanto que as
interac¢des sO auditivas resultaram em alteragOes similares nas trocas visuais e auditivas.
Experimentalmente ¢ baseado o envolvimento de um mecanismo soénico na alteracdo da
actividade cerebral. Dada tal audi¢do determinada, as interacgdes sO estdo dependentes da
actividade dos golfinhos e da claridade da agua, sendo dificil produzir estas condigdes para uma
investigacdo mais controlada. De acordo com Birch (1997), pode ser explorada mais a fundo em
situagdes de tanque, utilizando projectores artificiais de ultra-som. A exposicao da sonda de
profundidade ou a simples imersdao nao produzem qualquer mudanga visivel no EEG.

Sistema de Telepresenca da Realidade Virtual de Golfinhos

O Sistema de Telepresenga da Realidade Virtual de Golfinhos (STRVG) ¢ um protoétipo da
apresentacao de informacgao baseada em RV aplicada a terapia com golfinhos. Foi usado com dez
participantes para investigar se a percepg¢ao visual de golfinhos pode levar a mudancas similares
no EEG como o contacto com golfinhos selvagens. Apesar de terem sido encontrados aumentos
no auto-relaxamento, ndo foram identificadas alteracdes no EEG como as encontradas nos
encontros com golfinhos reais (Birch, 1997).

Plataforma CyberFin

Como um instrumento de investigacdo na telepresenca de interaccdo com golfinhos,
desenhada para remotamente alargar as modalidades sensoriais dos utilizadores num ambiente
aquatico com golfinhos, através de um simulador na plataforma munido com o sistema de
audicao visual e sensibilidade nervosa (AquaThought Foundation, 1997), o STRVG foi
produzido para verificar experimentalmente se os fendomenos neuroldgicos observados que
acompanham a interacgdo com os golfinhos sdo atribuidos a estimulacdo sensorial durante a
interaccio (AquaThought Foundation, 1997). Disponivel comercialmente, o CyberFin®’
transporta os participantes a um santuario debaixo de dgua povoado por golfinhos. O paciente

' No Anexo 6 e 7, podemos observar a estrutura da Plataforma Cyberfin.
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estende-se num colchao de meio aquoso e comega a escutar sons de golfinhos por microfones e
através dos seus Oculos de realidade virtual vé-se rodeado destes cetaceos. Outros exemplos de
RV ainda ndo conseguiram atingir este objectivo com sujeitos saudaveis e dentro dos parametros
examinados. Até a data ndo descobrimos relatorios fundamentados sobre os resultados desta
investigacao.

As ferramentas sob investigacdo incluem o instrumento de estimulagdo neuronal
(neurofone), aplicado para simular sensagdes de energia acustica compreendida aquando da
experiéncia de ecolocagdo dos golfinhos. E um mecanismo com conexdo directa ao sistema
nervoso humano (AquaThought Foundation, 1997) de sinais de entrada directamente para os
caminhos neuroldgicos dos participantes. O sinal audio alimentado para o neurofone pode ser
entendido pelos seus utilizadores sem os sinais audios aparentes estarem presentes. Esta forma de
entrada directa sensorial reproduz a pele mecanica na uniao da agua ocorrida durante a interac¢ao
com golfinhos. Apesar de sujeita a varias investigagdes, o método exacto de operacdo do
neurofone, inventado por Patrick Flannagan em 1962 como um aparelho auditivo, ainda ¢,
actualmente, incerto (AquaThought Foundation, 1997). Para o STRVG, as aplicagdes primarias
da tecnologia do neurofone sdo reprodugdes exactas da pele para a jun¢do da agua com a
condu¢do da energia sonar. Também usado no Cyberfin, o ACV-8000, um aparelho Simulador
Sensorial Total consiste numa plataforma cheia de cristal liquido que emite sensagdes de
flutuagao num ambiente aquatico (AquaThought Foundation, 1997).

Perante o exposto, e tendo por base dois dos grandes investigadores nesta area, podemos
dizer que, por um lado, Birch procura um substituto para a DT que seja eficaz e ecologicamente
saudavel, incluindo melhoramentos da STRVG para fomentar as mudangas electrofisicas
observadas posteriormente nas interacgdes com golfinhos, envolvendo a excitagdo do sistema
nervoso através da estimulacao electromagnética.

Por outro lado, Nathanson propos aceder a DT com pacientes portadores de deficiéncia
visual e auditiva. (Nathanson, 1989). O potencial para a investigagdo sensorial com estas
populagdes, tal como o aperfeicoamento da tecnologia neurofone com o anterior, permite a
exploracao destas avenidas produtivas.

Este autor, sugere, ainda, um maior contraste entre a exposicao de golfinhos selvagens e em
cativeiro, a inclusao de um controlo de satide dos sujeitos em mais estudos e comparagdes entre a
DT e a terapia com outros animais. Uma vez que varios mecanismos estdo sob investigacao,
objectivos terapéuticos claros poderdo permitir uma mais habil seleccdo de metodologias. A
possibilidade de que o isolamento destes mecanismos possam atenuar os beneficios terapéuticos
deve ser levado em conta.

Ester Susana de Freitas Lopes 44/59



www.psicologia.com.pt PSICOlOGIA

Documento produzido em 02-05-2008 COM.PT
s PSICOLOGOS

7. CONCLUSOES E SUGESTOES

Uma razao para o sucesso da terapia com golfinhos podera ser a atrac¢ao dos humanos por
estes animais. Porém, julga-se que esta ndo ¢ uma explicagdo suficiente, uma vez que uma grande
percentagem dos pacientes sdo muito novos ou, por exemplo, autistas, sendo pouco provavel que
estes possam ter desenvolvido esta atrac¢do antes do inicio da terapia (Brensing et al., 2003).

Geralmente, existem muitas razdes para o sucesso das terapias com animais, a maior parte
das quais sdo baseadas nos efeitos da socializagdo, tais como no aumento da confianga ou
responsabilidade dos pacientes e a motivagdo por estimulos sensoriais invulgares (Fine, 2000,
Wilson, 1987, Blue, 1986; Friedman e Thomas, 1985; Veeres, 1985, Levinson, 1984). Alguns
destes mecanismos sao certamente validos para golfinhos. Mas treinadores, terapeutas e
pacientes relataram que os golfinhos interagem de modo diferente com doentes do que com
individuos saudaveis. Se, de facto, os golfinhos interagem de forma diferente com individuos
com NE, este comportamento auto-motivado pode ser a diferenca dos outros programas com
animais e a razao do sucesso da terapia com golfinhos (Brensing et al., 2003)

Ainda assim, 0s mesmos autores observaram que muitos pacientes apresentam um certo
receio em interagir com golfinhos na primeira sessao porque ficam assustados com estes animais
grandes e desconhecidos.

Por conseguinte, ¢ necessaria uma investigagdo mais aprofundada para comparar os
diferentes tipos de programas de terapia com animais, e definir quais as condi¢cdes em que a
terapia com golfinhos deve ser feita.

Numa analise mais detalhada das investigagdes de Nathanson, tornam-se aparentes algumas
falhas e futuras direcc¢des. A inclusdo de todas as populagdes clinicas nos estudos nao discrimina
as melhorias na aprendizagem considerando os diferentes tipos de NE, designadamente as
temporarias ou as permanentes. Também ndo analisa a informacgao se os adultos com patologias
cognitivas poderiam beneficiar através desta intervencdo. A grande variabilidade de idades
incluidas, reflectindo diferentes estados de desenvolvimento, ¢ também problematica, tal como o
uso de amostras com etiologias heterogéneas. Tal como no uso de amostras etiologicamente
heterogéneas. Apesar da informagao recolhida abranger véarias culturas e fornecer suporte para
um fendmeno universal, as discrepancias nos métodos utilizados em programas com golfinhos
em cativeiro prejudica a aproximacao coesiva a DT de ser apercebida.

Estes factores, apesar de evitarem a investigacdo especializada, juntam-se para construir o
crescimento do conhecimento nesta area.

Uma vez que a presenca do animal facilita o comportamento pré-social (Limond et al.,
1997), ¢ positivo que os pais dos pacientes da DT tenham relatado maiores avangos nas
capacidades cognitivas e motoras ap6s os encontros com golfinhos do que ap6s a interacgdo com
animais domésticos ou outros (Nathanson e de Faria, 1993), estabelecendo objectivamente um
contraste entre a DT e a interac¢do com animais domésticos. Apesar do discurso e da memoria
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serem utilizados como quantificadores da cognicdo em individuos com NE (Mittler e deJong,
1977, citados por Nathanson, 1989), a criatividade e as capacidades proprioceptivas também
podem ser instrutivas.

Apesar do Homem se encontrar nos estados preliminares do conhecimento sobre os efeitos
de partilhar encontros proximos com golfinhos (AquaThought Foundation, 1998), a rejei¢ao
deste fendbmeno ¢ agora impossivel. A alianga emergente, dedicada a exploragao da interacgao
golfinho-homem através da tecnologia neurofisiologica, exige padrdes mais objectivos. Nos
paradigmas da terapia com animais tradicionais, os animais sao considerados agentes cataliticos e
nao terapéuticos. O papel dos cetaceos como auxiliares terapeutas (Mallon, 1992, Draper et al.,
1990, citados por Limond et al., 1997) deve ser reavaliado se os mecanismos psicofisioldgicos
sob investigagdo corroborarem esta interac¢ao positiva.

Neste sentido, as sugestOes por nos apresentadas vao ao encontro de algumas das
limitagdes deste trabalho, e tém como intuito principal dar continuidade a trabalhos nesta area.

Julgamos que hé uma necessidade de novos e mais estudos. Esta forma de terapia ¢ vista,
ainda, com alguma duvida por parte da comunidade cientifica, mas o que € certo ¢ que esta a ser
aplicada em varios paises e em muitos pacientes. Como tal, necessita de mais pesquisas e de uma
maior regulamentagao

Desta forma, segundo o nosso ponto de vista, recomendamos que futuras investigagdes
utilizem:

=  Amostras de estudo mais significativas;
=  Grupos diferenciados quanto aos diferentes tipos de NE;

= Critério padrao do que se constitui o sucesso terapéutico ao nivel: motor, cognitivo,
psicoldgico, neurologico e fisiologico;

= Definir metodologias de intervengao e
= (Qual a idade em que se verificam mais efeitos?

= Quais as capacidades motoras mais desenvolvidas?

Uma vez que, depois desta revisao da literatura, a terapia com animais em cativeiro nao
parece ser a mais apropriada, devido a questdes €ticas e ecologicas, julgamos que a interaccdo em
aguas livres ou zonas vedadas pode ser mais favoravel para a investigacdo nesta area. Porém,
serd necessario realizar estudos de investigacdo do comportamento padrao dos golfinhos
selvagens, especificamente durante esta terapia, para se poder antecipar reac¢des e formas de as
evitar e controlar. Para além disso, deverdo ser definidas e cumpridas regras para a aproximagao
das embarcagdes, para nao alterar o comportamento dos animais, seja de alimentagao,
reproducgado, descanso ou socializa¢do. Por conseguinte, € na nossa opinido, devera haver a juncao
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de equipas multidisciplinares para que, em conjunto, se estude o comportamento do golfinho,
paciente e resultados da terapia.
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9. ANEXOS
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Anexo 1. [lustra¢ao de Delfinideos, segundo Farinha e Correia (2003, p. 20)
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Anexo 2. llustrag@o das diferengas de Peixes e Cetaceos, segundo Farinha e Correia (2003, p.17).

Os cetaceos foram desde sempre confundidos com peixes. Contudo, como se pode constatar
na ilustragdo os cetaceos, ao contrario dos peixes, possuem uma barbatana caudal horizontal, um
espiraculo (nos Odontocetas) ou dois (nos Misticetas) e uma pele lisa ao tacto em vez de
escamas.

Ester Susana de Freitas Lopes 56/59



www.psicologia.com.pt PSICO[OGIA

Documento produzido em 02-05-2008 .COM.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Anexo 3. Tlustragdo do Roaz-corvineiro (Tursiops Truncatus), segundo Farinha e Correia (2003, p. 50),
adaptada com espiraculo tinico dos Odontocetas assinalado.

Os cetaceos vém a superficie, respirar através do espiraculo, localizado no topo da cabeca
(expiram um jacto de ar e inspiram novo ar apos um grande mergulho) (Ashcroft e Umbrella,
2003, Sa e Bento, 206, Farinha e Correia 2003).
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Anexo 4.Ilustragdo da Evolucdo dos Cetaceos , segundo Farinha e Correia (2003, p.28).
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Anexo 5. Ilustragao do Mecanismo de Ecolocag@o dos Cetaceos, segundo Farinha e Correia (2003, p.52)

Ecolocacdo: A capacidade de modular a frequéncia dos sons emitidos (seta de ida «) ¢

essencial para a comunicagdo a distancia, pois as baixas frequéncias (com grande comprimento

de onda), atravessam mais facilmente grandes extensdes do oceano (1). Contudo, os seus ecos

(seta de volta —) fornecem pouca informagdo, uma vez que as baixas frequéncias apenas sao

deflectidas por objectos muito grandes. Para obter informagao de objectos mais pequenos (2), os

cetaceos t€m de reduzir o comprimento de onda (altas frequéncias), mas estas ja ndo conseguem

atravessar grandes extensdes de oceano, pelo que sdo utilizadas para a comunicagdo a curta

distancia, detecg¢ao de presas ou reconhecimento pormenorizado de objectos proximos.
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Anexo 6. Figura da Plataforma Cyberfin, segundo http://www.aquathought.com/briefing/immerse.html (2007).
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Anexo 7. Imagem e Figura da Plataforma Cyberfin, segundo Aquathought Labs. (1997).
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