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Sob perspectiva antropolégica, a pesquisa busca compreender como se delineia a intera-
¢do entre humanos e animais no interior da pratica terapéutica contemporinea deno-
minada equoterapia. O objetivo inicial do estudo consiste em definir o lugar que os ca-
valos ocupam neste espago terapéutico, investigando-se o modo pelo qual estes animais
em particular sio avaliados e posicionados pelos outros atores envolvidos. Estariam es-
tes animais presentes apenas como ajudantes, num viés utilitarista ou, mais do que isto,
como substitutos ou complementares aos terapeutas humanos? Na equoterapia, os esta-
tutos de cavalos variam nas diversas situagdes, sugerindo que a agéncia imputada a eles
pode estar em discussao. Embora ainda em fase de andlise, apresento neste artigo alguns
topicos que orientam a pesquisa em curso. Nas observagoes que se seguem, busco explo-
rar detalhes das relacoes multiplas que se desenham entre cavalos, terapeutas, auxiliares-
guia, praticantes’ e familiares de praticantes. Sugiro que as relacdes entre humanos e
animais, conforme emergem no Centro Equestre onde realizei as visitas de campo, sao

modeladas por um conjunto de agdes corporais que se articulam a modos de comunica-

! Mestranda do Programa de Pés Graduagdo em Antropologia Social (PPGAS), Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar).
2 Segundo relatos dos terapeutas interlocutores da pesquisa, na equoterapia prioriza-se o uso do termo
“praticante” em detrimento de “paciente” para pessoas em tratamento (embora este ultimo tenha sido
utilizado por eles em algumas de suas falas). O termo “praticante” parece ser uma maneira de enfatizar o
papel ativo daquele que se encontra em tratamento, em detrimento da ideia de paciente, que remeteria a
condi¢do de passividade apresentada por aqueles que apresentam deficiéncia.
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¢ao verbal e nado verbal. Sobretudo, pretende-se discutir tipos de experiéncia que tomam
parte no Centro, em que o corpo ¢ a condi¢do de possibilidade de diferentes modos de
comunicag¢do, na modalidade verbal mas também aquelas que excedem o uso da lingua-
gem, entre alteridades discursivas e nao discursivas (Kohn, 2013). O intuito da pesquisa
é explorar as possiveis composi¢des de corpos, humanos e animais, que tomam parte
nas sessdes de montarias. A fim de que executem ag¢des corporais pré-definidas, terapeu-
tas e auxiliares-guia do Centro Equestre estabilizam cavalos dentro de certo regime de
domesticagdo, o qual serd discutido mais adiante’. A prerrogativa de manter corpos sob
controle é também marcada por uma série de inferéncias sobre inten¢des e preferéncias
que os cavalos manifestam durante as sessoes, e que sao lidos como necessidades fisiold-
gicas (como urinar) ou, entdo, como um comportamento estratégico, em que cavalos
“fingem” urgéncia fisiologica, quando, na verdade, estariam com “preguica” de cami-
nhar. E neste sentido que as agdes de cavalos durante as montarias interessam, como
indicadores de inten¢des ou necessidades, que os terapeutas analisam a partir dos mo-
vimentos por eles executados (Despret, 2004). Frente ao crescimento significativo de
debates em torno da presenca dos animais nos mais variados &mbitos do mundo social
(Haraway, 2008; Helmreich & Kirksey, 2010; Ingold, 2000), o estudo de sua participagdo
também em contextos ligados a satde pode indicar a tdnica do tratamento conferido aos
cavalos ali presentes, e, eventualmente, contribuir para uma reflexao sobre certa reconfi-

guragdo politica da categoria animal e, portanto, do proprio vinculo humano-animal.
Palavras chave: animalidade, humanidade, ag¢des, corpo.

Desde una perspectiva antropoldgica, esta investigacion busca comprender cdmo se
describe la interaccién entre los seres humanos y los animales dentro de la terapia con-
temporanea conocida como la practica de equinoterapia. El objetivo del estudio es defi-
nir el lugar que ocupan los caballos en este espacio terapéutico, que investiga la forma en
que se evaluan y se posicionan por otros actores involucrados estos animales particula-
res. Estos animales jestarian presentes sélo como ayudantes, un sesgo utilitario, o mas
que eso, como sustitutos o complementos para los terapeutas humanos? En la equinote-

rapia, los estatutos de los caballos varian en diferentes situaciones, lo que sugiere que se

> Menos do que preso a uma chave restritiva de relacdes de poder e dominagdo (ainda que estas estejam
aqui inclusas), procuro, sobretudo, explorar o sentido que a domesticagdo assume para os atores presentes
na equoterapia.
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les puede atribuir agencia en la discusion. Aunque todavia en fase de analisis, se presen-
ta en este articulo algunos de los temas que orientan la investigacion en curso. En los
comentarios a continuacion, se busca explorar los detalles de las multiples relaciones
que se dibujan entre los caballos, terapeutas, asistentes de guia, practicantes y médicos
de familia. Se sugiere que la relacién entre los seres humanos y animales, como aparece
en el Centro Ecuestre donde se realizaron visitas en terreno, estain conformadas por un
conjunto de acciones corporales que articulan los modos de comunicacién verbal y no
verbal. Por encima de todo, se pretende discutir los tipos de experiencia que participan
en el centro, donde el cuerpo es la condicién de posibilidad de diferentes modos de co-
municacion, no solo la modalidad verbal, sino también aquellas que exceden el uso del
lenguaje, entre alteridades discursivas y no discursivas (Kohn, 2013). El objetivo de la
investigacion es explorar las posibles composiciones de los cuerpos, los seres humanos y
los animales, que participan en sesiones de montura. Con el fin de que realicen acciones
corporales pre-definidas, terapeutas y auxiliares del Equestrian Center estabilizan a los
caballos de guia dentro de un determinado sistema de domesticacion, que serd discutido
en el trabajo. El derecho a mantener bajo control los cuerpos también estd marcado por
una serie de inferencias sobre las intenciones y preferencias que los caballos manifiestan
durante las sesiones, que se leen como las necesidades fisioldgicas (para orinar), o bien
como un comportamiento estratégico, en el que los caballos “pretenden” tener una ur-
gencia fisioldgica cuando, de hecho, seria que son “perezosos” para caminar. Es en este
sentido que las acciones de los caballos durante las monturas, como indicadores de la
intencion o necesidades, son analizadas por los terapeutas a partir de los movimientos
realizados por ellos (Despret, 2004). Frente al crecimiento significativo de los debates en
torno a la presencia de animales en diferentes dmbitos del mundo social (Haraway,
2008; Helmreich y Kirksey, 2010; Ingold, 2000), el estudio de su participacién también
en contextos relacionados con la salud puede indicar el tratamiento dado a los caballos
en la actualidad, y, finalmente, contribuir a una reflexion sobre cierta reconfiguracién

politica de la categoria de los animales y, por tanto, el propio vinculo humano-animal.

Palabras clave: animalidad, humanidad, acciones, cuerpo

Under anthropological perspective, the research seeks to understand how outlines the
interaction between humans and animals within the contemporary therapy known as

hippotherapy practice. The objective of the study is to define the place that horses occu-
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py this therapeutic space, investigating the way in which these particular animals are
evaluated and positioned by other actors involved. These animals would be present only
as helpers, a utilitarian bias or more than that, as substitutes or complements for human
therapists? In hippotherapy, the statutes of horses vary in different situations, suggesting
that the agency may be imputed to them in discussion. Although still under analysis, I
present in this article some topics that guide the ongoing research. In the comments
below, I try to explore the details of multiple relationships that are drawn between hors-
es, therapists, assistants guide, practitioners and family physicians. I suggest that the
relationship between humans and animals, as emerged in the Equestrian Centre where I
conducted field visits, are shaped by a set of bodily actions that articulate verbal modes
of communication and non-verbal. Above all, we intend to discuss types of experience
taking part in the Centre, where the body is the condition of possibility of different
modes of communication, verbal mode but also those that exceed the use of language,
between discursive alterities and not discursive (Kohn, 2013). The aim of the research is
to explore the possible compositions of bodies, humans and animals, taking part in
mounts sessions. In order to perform pre-defined bodily actions, therapists and the
Equestrian Center auxiliary guide horses stabilize within a certain domestication system,
which will be discussed later. The right to keep bodies under control is also marked by a
series of inferences about intentions and preferences that horses manifest during the
sessions, which are read as physiological needs (to urinate) or else as a strategic behav-
ior, in which horses "pretend” physiological urgency when, in fact, would be to "lazy" to
walk. It is in this sense that the actions of horses during steeds interest as indicators of
intent or needs, therapists analyze from the movements performed by them (Despret,
2004). Front significant growth of debates around the presence of animals in various
spheres of the social world (Haraway, 2008; Helmreich & Kirksey, 2010; Ingold, 2000),
the study of their participation also in health-related contexts may indicate the tonic the
treatment given to present their horses, and eventually contribute to a reflection on cer-
tain political reconfiguration of the animal category and therefore the own human-

animal bond.

Keywords: animality, humanity, actions, body
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I. As novas terapias urbanas com ani-

mais: o cavalo é terapeuta?

Desde a Antiguidade os animais desem-
penham papel na manutenc¢do da satde
humana e em procedimentos de cura. Sao
também inumeras as ocorréncias de usos
de animais como remédios para o corpo
humano, conforme se apresentam nas
etnozooterapias. Nestas, sdo utilizadas
partes do corpo de animais (ou seus pro-
dutos) como agentes terapéuticos e cura-
tivos na saude humana, manipulados de
diversas formas, como em amuletos, en-
cantos, ingestdes ou utilizados por via
externa (Costa Neto e Alves, 2010).

Esta pesquisa se situa, porém, em
outro contexto de apropriac¢ao de animais
para finalidades terapéuticas. A partir da
década de 90, espagos variados ligados a
saide humana, como hospitais, asilos e
clinicas de fisioterapia e psicoterapia, den-
tre outros, passam a incluir animais em
seus dominios como recurso terapéutico
capaz de promover a satide e bem-estar de
pessoas com deficiéncia fisica e motora,
autismo, sindrome de Down, esclerose
multipla, dentre outros (Oliva, 2010). Na
proposta cientifica da equoterapia, diz-se
que o cavalo esta presente como meca-
nismo de estimulo e desenvolvimento de
habilidades sociais, psiquicas e fisico-

motoras (Tannus de Mesquita, 2006).
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Neste sentido, o cavalo inserido na
equoterapia parece deter um estatuto dis-
tinto daquele outorgado a animais em
etnozooterapias mencionadas acima. Em-
bora sua presenca ainda se oriente para
beneficios exclusivamente humanos, o
animal nas novas terapias urbanas parece
alocado em termos dos ganhos que,
quando vivo, é capaz de oferecer ao corpo,
saide e bem-estar humanos. Por outro
lado, animais “terapeutas” parecem se
diferenciar de “animais trabalhadores™ ou
“animais de servi¢o”, geralmente burros e
bestas usados para transporte de carga e
tragdo, cuja presencga nas atividades hu-
manas ¢ dada fundamentalmente em ter-
mos de vantagens instrumentais e econo-
micas.

Nas zooterapias, portanto, a espe-
cificidade do vinculo com os animais pa-
rece estar marcada por uma somatoria de
atributos presentes tanto nos animais de
etnozooterapia (o potencial de cura nas
partes de seu corpo) quanto nos animais
trabalhadores (a eficicia motora dos ani-

mais de carga, por exemplo, e a obrigato-

* Ainda que, frequentemente, os cavalos da Hipica
onde as visitas de campo foram feitas recebam o
predicado de trabalhadores (e seja comum o uso
de expressdes como “Vagalhdo se aposentou”, ou
“Fantasia recebeu a licenca-maternidade”, ou
“Trovao foi mandado embora”), os cavalos presen-
tes na equoterapia manifestam caracteristicas
multiplas que dinamizam e ultrapassam o estatuto
de animais trabalhadores, como tentarei apresen-
tar mais adiante.
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riedade do contato fisico com o animal
vivo), o que indicaria, sobretudo, que a
capacidade agentiva imputada aos animais
em cada um destes grupos assume ordem
distinta.

As discussoes preliminares que
apresento a seguir estdo baseadas no
acompanhamento de cerca de sessenta
sessdes de montaria junto a Equipe “Cres-
cendo a Cavalo”, nas dependéncias do
Centro Hipico do Parque Eco-Esportivo
Dambha, na cidade de Sdo Carlos (Estado
de Sao Paulo, Brasil).

A maioria dos praticantes do Cen-
tro de Equoterapia observado é formada
por criancas de 3 a 17 anos, das quais
grande parte apresenta deficiéncia fisica
e/ou mental. Trata-se, portando, de um
quadro terapéutico em que praticantes
apresentam condi¢cbes corporais e/ou
mentais diferenciadas de uma ideia mais
tradicional de ser humano e corpo huma-
no socialmente hegemédnico. Na maior
parte dos casos encontrados na Hipica,
corpos, comportamentos, acdes e reagdes
de praticantes sdo outros que nio aqueles
geralmente esperados para o repertorio de
“normais”,

humanos “regulares”, ou

“completos”.

II. De gestos problematicos ao “equili-

brio”

ANO Il |
MAYO 2015
ISSN 2346-920X

VOLUMEN I

REVISTA LATINOAMERICANA de
ESTUDIOS CRITICOS ANIMALES

Durante a sessdo com o cavalo Domino e
o praticante P., diagnosticado com parali-
sia cerebral e corpo hipotonico®, em tra-
tamento ha cinco anos, o terapeuta F. diz
que o beneficio da equoterapia para este
praticante seria a estimulagdo neurolégica,
que evita o agravamento do quadro da
doenga, além de que o movimento do
cavalo melhora o tonus muscular e a pos-
tura corporal do praticante, proporcio-
nando maior “equilibrio”. Somar-se-iam,
ainda ganhos psicolégicos e comporta-
mentais, como a aquisi¢do de centramen-
to e calma, além de melhoras na interagdo
social e na capacidade de fala do pratican-
te.

Mas o que possibilita que a terapia
com cavalos tenha efeitos sobre a saude
humana e, hipoteticamente, provoque
mudangas na condi¢do corporal, mental e
psicolégica do praticante, desde estimular
a constitui¢do neurolégica e muscular, até
oferecer estabilidade e calma ao compor-
tamento do praticante? Equoterapeutas
explicam os beneficios trazidos aos prati-
cantes como decorréncia dos movimentos

feitos pelo corpo do cavalo®.

® Profissionais da drea da saude utilizam este termo
para se referir a casos em que praticantes possuem
pouca rigidez na postura devido ao comprometi-
mento do tonus muscular.

¢ Vale indagar se também haveria algum ganho
para os cavalos envolvidos na equoterapia, segun-
do a visdo dos terapeutas interlocutores da pesqui-
sa.
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Noutra ocasido, durante a sessio
com a praticante Ag. e o cavalo Domind, a
terapeuta R. afirma que a movimentagao
do cavalo ajuda a promover a circulagao
de ar no pulmio da praticante, além de
melhorar fung¢bes cardiaca e intestinal.
Considerando-se que o movimento me-
canico do cavalo é elemento-chave que
produz reagdes no corpo humano, qual
seria, entdo, a capacidade agentiva que os
cavalos manifestam no interior desta pra-
tica terapéutica, e da qual os terapeutas
procuram se valer? Como se explica esta
transmissao de movimentos, que parte do
corpo do cavalo, e pode atingir o corpo do

praticante?

III. Propriedades dos cavalos na equote-

rapia: forca que “desperta”

A terapeuta R. reforca que, ao montar o
cavalo, o praticante é influenciado pelo
movimento tridimensional feito pelo
animal, que “desperta cerca de vinte mil
contragoes musculares involuntdrias no
corpo humano, em apenas trinta minutos
de caminhada”. A praticante Ag., em tra-
tamento hd trés anos, é descrita pela tera-
peuta como “o segundo caso mais critico”.
Diagnosticada com aneurisma cerebral, a
garota nao dispoe de sustentagdo corporal
propria para se manter ereta sobre o cava-

lo, seu pescogo tomba para tras frequen-

temente, dai a necessidade de realizar a
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montaria dupla’, diz a terapeuta que,
também montada no cavalo, por tras da
praticante, fazia movimentos circulares
com suas maos sobre as costas da garota
(que tossia frequentemente), de modo a
liberar as secre¢des que, segundo a tera-
peuta, a garota ndo tinha condigdes de
engolir.

Mas a valoriza¢do da forca dos ca-
valos ndo se trata de forga fisica apenas;
para os interlocutores, estio em questdo
ainda outros elementos, tais como a ideia
de certa magia e nobreza do cavalo, quan-
do, por exemplo, o psicoterapeuta F. diz
que “O potencial bélico do cavalo se
transmuta em terapéutico, dai a nobreza
deste animal” %, ou quando, no intervalo
das sessdes, converso com a mae da prati-
cante B., que diz sobre a interagdo de sua
filha com o cavalo: “E linda a relagdo, tem
uma magia. Ndo sei o que é, mas ela des-
perta a minha filha. Ndo é o fisico, é por-
que ela gosta mesmo, eu vejo que ela se

sente bem”.

7 A montaria dupla ocorre quando terapeuta e
praticante montam, juntos, o cavalo. Mas esta
pratica é evitada, segundo a terapeuta R., por conta
do sobrepeso provocado no cavalo e por questdes
de seguranga.

8 E bastante claro que interlocutores parecem as-
sumir a ideia de que o cavalo seria veiculo de forga
e poténcia ao corpo do praticante, e a ele empres-
taria suas capacidades, habilidades e movimentos.
Por outro lado, vale notar se também os cavalos
sdo modificados no encontro com humanos du-
rante a montaria, e se, eventualmente, também eles
ganhariam forga nesta interagéo.
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O beneficio explicado em termos
da influéncia do movimento tridimensio-
nal do cavalo sobre o corpo daquele que o
monta (desperta cerca de vinte mil contra-
¢oes musculares involuntdrias no corpo
humano, em apenas trinta minutos de
caminhada”) sugere que estd em questdo
certa troca ou entrega (ou comunicagdo)
de forca fisica dos cavalos para os (muscu-
los) humanos. Nestes termos, poderiamos
pensar o movimento tridimensional sen-
do uma forca que o cavalo comunica ao
praticante’.

Novamente, é de se indagar qual é
a natureza da agdo que os cavalos sao ca-
pazes de transportar para pessoas com
sindrome de Down, ou aneurisma cere-
bral, por exemplo. Seria algo préprio ao
cavalo, uma ac¢do intencional, e/ou uma
propriedade que se manifesta uma vez que
(e somente se) os terapeutas a manipu-
lam? Considerando que a for¢a manifesta
pelo cavalo é passivel de ser transmitida
para humanos (e por ela desperta reagdes
inimeras no corpo daquele que o monta),
que tipo de forga é essa?

Por vezes, terapeutas se referiram a
no¢io de que, a0 montar o cavalo, o prati-

cante ganharia outra visdo de mundo.

 Esta comunica¢do corporal de certa forca do
cavalo para o praticante remete ao simbolo do
cavalo como animal de poder, conquista e guerra,
imagem inclusive veiculada pelo terapeuta F.,
quando comentava a poténcia e a nobreza dos
cavalos.
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Segundo as palavras do terapeuta F., o
cavalo propicia atitudes de iniciativa ao
praticante, modificando a condigdo de
comodismo geralmente imputada as pes-
soas com deficiéncia. Somam-se nogdes
como “poténcia de agdo”, “velocidade”,
“movimentagdo” e “for¢a do cavalo”, que,
conforme suas palavras, podem ampliar o
horizonte do praticante, além de que “(...)
o cavalo conduz e reaviva”. Neste caso, 0
movimento do cavalo (e sua capacidade
agentiva) traz ao praticante uma nova
capacidade perceptiva (“outra visdo de
mundo”, “ampliar o horizonte”), mas tam-
bém agentiva, quando o praticante deixa-
ria a condi¢do de comodismo para trds, ao
ser “reavivado” por ele.

Conforme aparece no comentdrio
da terapeuta F. acima, o movimento do
cavalo pode atuar a nivel fisiolégico, e
assim modificar estados fisioldgicos do
praticante como a circulagdo de ar e a
liberagdo de secrecao. Ainda, como disse a
mae da praticante B., o cavalo tem algo de
magico, que “desperta” algo no corpo
humano incognoscivel, sugerido quando
ela diz “Nao sei o que é, mas ela [a rela-
¢do] desperta a minha filha”. Neste caso,
na relagdo entre cavalo, praticante, tera-
peuta e auxiliar-guia, o cavalo ¢ mais do
que uma ferramenta, recurso, ou media-
dor, mas o centro de atuacio de onde
provém a “for¢a” (seja ela explicada em

termos mecanicos, fisioldgicos e/ou psico-
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légicos) que produz efeitos significativos
no corpo daqueles que montam o cavalo.
Mas estas questdes se complicam se anali-
sarmos mais detalhadamente a dindmica
de agdes que cavalo, praticante, terapeuta
e auxiliar-guia, juntos, executam (de mo-

dos distintos) durante as montarias.

IV. Circuito de comandos: a¢des e rea-

coes

Conforme exposto anteriormente, a tera-
pia com cavalos consiste na interagao fisi-
ca do praticante com o cavalo, promovida
pelo conjunto da equipe, principalmente,
no ato da montaria'. O grau e a natureza
da interacdo que o praticante pode ter

com o cavalo, porém, varia de acordo com

10 E dito pelos profissionais que as doengas e trans-
tornos humanos especificos de cada praticante
determinam o modo como as sessdes terapéuticas
serdo realizadas, bem como o cavalo que sera esco-
lhido para as montarias, em adequagido ao diag-
noéstico apresentado pelo praticante. O que nos
leva a pensar que terapeutas pretendem executar
certo “encaixe” de corpos, humanos e animais.
Atributos do cavalo, como a maior altura e ritmo
mais acelerado, sdo encaixados a atributos de pra-
ticantes, como a aqueles que desempenham maior
autonomia corporal em cima do cavalo. De outro
modo, cavalos de menor porte e ritmo mais lento
de sua caminhada sdo “encaixados” a praticantes
com quadros mais severos de hipotonia e baixa
sustentagdo corporal, que dependem significati-
vamente do terapeuta para manter seu corpo ereto
sobre o cavalo.
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o diagndstico do praticante, como me
alertou a terapeuta R.

O diagnédstico dos praticantes,
procedimento feito pelos mesmos tera-
peutas e que autorizam ou ndo o “candi-
dato” a ser praticante, divide os pratican-
tes entre aqueles que apresentam atitudes
mais ativas ou passivas, de acordo com o
maior ou menor grau de sua autonomia
corporal enquanto estdo sobre as costas
do cavalo. Em alguns casos (minoria), a
sessdo ¢é realizada de modo que o prati-
cante tem seu corpo suportado ou abraga-
do pelo corpo do terapeuta. Nestas ocasi-
Oes, terapeutas utilizam de pouca comuni-
cagdo verbal com praticantes, mas, por
outro lado, exercem contato corporal mais
diretamente, como foi descrito acima para
a praticante Ag. No que se refere a intera-
¢ao do praticante com o cavalo, esta é da-
da em termos de estimulagdio motora e
neurolégica, e o contato fisico de seus
corpos resume-se a gliteos na sela sobre o
cavalo, pernas e pés deslizados pelas late-
rais do cavalo.

Ja quando se trata de praticantes
com maijor autonomia corporal, e que
manifestam propriedades discursivas, o
terapeuta, desta vez, dispde de pouco con-
tato corporal com o praticante (geralmen-
te mais distanciado dele e, portanto, do
cavalo), mas se vale de comandos verbais
para orientar as agdes que aquele deve

executar sobre as costas do cavalo. Neste
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caso, a interagdo do praticante com o ca-
valo esta baseada no toque entre diversas
partes dos corpos.

Nestas circunstincias, a dindmica
da montaria segue o seguinte padrdo. O
grupo (terapeuta, praticante, auxiliar-guia
e cavalo) caminha juntamente por dreas
especificas da Hipica, tais como a pista de
areia, redondel, bosque, dentre outras.
Durante a sessdo de meia-hora, praticante,
auxiliar-guia e cavalo executam movimen-
tos especificos. Terapeutas enviam “co-
mandos” para dirigir a agdo e corpos de
auxiliar-guia, praticante e cavalo. Coman-
dos sdo instrugdes verbais ou toques cor-
porais pelos quais os terapeutas preten-
dem fazer entender o movimento e acao
que os outros membros do grupo devem
realizar durante a montaria. No que se
refere ao par terapeuta-praticante, o pri-
meiro é aquele que conduz e direciona os
movimentos do segundo, sugerindo-lhe
uma série de movimentos corporais a se-
rem feitos sobre o cavalo, enquanto este
caminha. Glateos apoiados sobre as costas
do cavalo, as mdos seguram ou puxam a
boca do animal por meio das rédeas, joe-
lhos tocam propositadamente a barriga
dos cavalos, e os pés se encaixam nos es-

tribos pendurados nas laterais do cavalo''.

! Estribos sdo apoios onde se encaixam os pés do
praticante, pendurados na lateral do cavalo, e estdo
ligados a sela colocada sobre as costas do cavalo,
onde o praticante, sentado, posiciona seus gluteos.
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Ainda, terapeutas instruem exercicios de
alongamento, flexao, tor¢ao, a serem fei-
tos durante a caminhada, e reforcam ati-
tudes no praticante como aprofundar a
respiracao, se concentrar, atentar para o
equilibrio e postura. Estas dindmicas de
movimentos, além de estender os bracos,
pernas, impulsionar o quadril, ficar em pé,
se deitar ou sentar de costas sobre o cava-
lo, além da posicio de “indio morto”
(quando o praticante deita de barriga para
baixo sobre as costas do cavalo), sdo al-
gumas das posi¢oes que fazem parte do
repertdrio corporal oferecido ao pratican-
te durante a montaria.
Ao mesmo tempo em que continua a ori-
entar as agdes do praticante, também o
terapeuta estabelece certo repertdrio cor-
poral o auxiliar-guia. Por instrugdo verbal,
o terapeuta pede ao auxiliar-guia que rea-
lize movimentos e variacdes no passo do
cavalo. A velocidade (mais lenta ou mais
rapida) e o tipo de “andadura” que o cava-
lo realiza (“ao passo”, trote e galope), por-
tanto, sao direcionados pelo auxiliar-guia.
A movimentacido na corda, mais
forte ou mais fraca, de um lado para o
outro, sdo “comandos” que o auxiliar-
guia, com uma de suas maos, informa ao
cavalo quais a¢des que deve executar. Em-
bora siga as orientagdes do terapeuta em
relagio a0 modo como deve conduzir o
animal, é o auxiliar-guia quem estd em

contato direto e continuo com o corpo do
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cavalo (além do praticante) e que, através
dos movimentos de sua mao no cabresto,
mantém o corpo do cavalo alinhado aos
objetivos do terapeuta em cada fra¢do da
sessdo de montaria'?. Este ultimo, posici-
onado a frente do grupo, estd préximo a
cabeca e boca do cavalo (e, de certa forma,
desempenha certo grau de controle em
fracdes deste circuito de comandos e
acoes).

Cavalos®, de sua parte, executam
os movimentos linhas retas, semicirculos,
circulos e ziguezagues, seguindo a infor-
magdo que lhes chega por meio da corda
que estd ligada ao cabresto posicionado
em sua cabega. Por sua vez, o auxiliar-guia
puxa a corda com mais ou menos forga, e
assim gradua o contato com o cavalo a
partir das informacdes verbais dadas pelo
terapeuta. O cavalo, idealmente, executa
seus passos de acordo com o sentido e a
direcdo sugerida pela tragdo na corda nas

maos do auxiliar-guia'.

12 Egte, por sua vez, estaria em contato indireto
com o cavalo, porém, em contato direto com o
praticante.

B A discussdo em torno da presenca, inclusio ou
apropriagdo dos cavalos no interior da equotera-
pia, e sua posi¢do no debate em termos de Direitos
Animais permanece em aberto durante esta pes-
quisa. Deste modo, questoes sobre se e como e
estes cavalos estariam sendo explorados, oprimi-
dos ou dominados persistem em exame.

" As condi¢des de possibilidade para a coordena-
¢do de movimentos entre terapeuta, praticante,
auxiliar-guia e cavalo, bem como a distribui¢do de
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A discussdo a seguir pretende ex-
plorar mais detalhadamente o regime de
acoOes a partir das possibilidades de comu-
nicagdo estabelecidas ao longo da monta-
ria. Nestas, cavalos, conforme recebem e
produzem sinais de comunica¢do aos hu-
manos, e assim ocupam lugares variados
em regimes de atuagdo (Despret, 2004;
Haraway, 2008; Kohn, 2013).

V. “Este cavalo me entende”. A comuni-

ca¢ao e 0s movimentos

O uso de gestualidades e sinais
corporais parece valido para entendermos
as relagdes entre animais e humanos que
aparecem na equoterapia. Terapeutas e
praticantes valem-se da comunicagdo ver-
bal, quando associam verbos ao nome do
cavalo em questao, tal como “vamos, Do-
mind”, ou “anda, Chocolate”, de modo a
iniciar a caminhada ou, entdo, “acelera
al”, para aumentar o ritmo do passo do
cavalo. Estes comandos de voz, todavia,
sdo intercalados com sons feitos com a
boca, tais como os “beijinhos” (Tchui tchii
tchii), que objetivam estimular os cavalos
a continuar a caminhada, além do “Rdp,
rap, rap”. E comum, também, que tera-

peutas ou praticantes deem “tapinhas” na

comandos por uns e sua €xecugdo por outros,
serao discutidas adiante.
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lateral do cavalo, para incita-lo a iniciar
ou continuar a caminhada®.

Produzir sons com a boca, tocar
partes do corpo, bater com as maos (no
caso, da terapeuta) ou pés (do praticante)
na barriga do cavalo, usar da tragio da
corda presa ao cabresto (auxiliar-guia),
sdo procedimentos que, sobretudo, suge-
rem o uso de certa linguagem semiotica-
corporal. Neste sentido, cavalos e huma-
nos interagem a partir de gestos e toques
que geram respostas das partes envolvidas
e, portanto, se comunicam significativa-
mente por meio de “convites corporais”
(originalmente, invitation”,
Haraway, 2008, p.239).

Certa ocasido, logo apdés a mon-

“corporeal

taria, quando voltdvamos ao estdbulo's, o

praticante D., voltando-se a terapeuta, diz:

5 Em casos em que o cavalo permanece parado,
em ultima instincia, terapeutas pedem ao auxiliar-
guia para que o faca andar, e este deve puxar a
corda conectada a cabeca do cavalo com mais
forca.

16O estabulo, além de abrigar as cerca de vinte
baias dos cavalos da Hipica, é também o local onde
0s preparativos para as sessdes sdo feitos. E ali que
os familiares e praticantes se dirigem ao chegar na
Hipica, onde geralmente os primeiros aguardam
em bancos durante a sessdo de montaria de seus
filhos. Os praticantes, de sua parte, apos vestirem o
capacete de seguranca, sdo conduzidos a platafor-
ma, acompanhados pelos terapeutas. Uma vez
ajustada a sela sobre as costas do cavalo (procedi-
mento realizado pelo auxiliar-guia seguindo a
orientagdo dos terapeutas) e a altura dos estribos
onde os pés se encaixam, os praticantes sobem as
costas do cavalo com a ajuda ou ndo das maos do
terapeuta.
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“Este cavalo me entende”. A profissional
pergunta: “Mas seus comandos sdo dados
em portugués, como a gente estd conver-
sando aqui?”. O garoto responde negati-
vamente, e explica que usou de suas maos
e corpo para indicar os movimentos dese-
jados ao cavalo e este, tendo entendido os
pedidos corporais do praticante, os teria
realizado, atendendo ao solicitado. Neste
caso, podemos pensar que o “chamado
corporal” do praticante, além de ser rece-
bido, foi compreendido e, sobretudo, acei-
to pelo cavalo. Outra indicagdo de que a
comunicagdo com o cavalo requer de ges-
tualidades aparece quando, durante a ses-
sdo com o cavalo Domind, o terapeuta F.
alerta ao garoto: “Quando ele levanta a
orelha, quer dizer que vocé estd mandando
nele, ele presta atengdo em vocé (...). Ele
ndo entende o que vocé fala [em portu-
gués]. O contato tem que ser com perna e
rédea”.

A tematica da comunicagdo, cor-
poralidade e afetos (Despret, 2004) abre
espago para pensarmos expectativas e in-
teresses dos atores que estio em jogo no
contato corporal prefigurado nas monta-
rias. Conforme exposto anteriormente, as
relagbes com os animais se dao por sinais
de comunicagdo verbal e nao-verbal e
respostas a eles. Nesta linha de pensamen-
to, a distribui¢do de comandos (linguisti-
cos e extralinguisticos) por parte de tera-

peuta, auxiliar—guia e praticante, e as su-

190

https://www.revistaleca.org/



Montaria a cavalo: um convite ao estudo antropologico
sobre a relacao entre humanos e animais na equoterapia

Luna Castro Pavao

cessivas agdes correspondentes, por parte
do cavalo, produz certos mundos comu-
nicativos entre humanos e cavalos. Segu-
rar a alca da sela, atentar para a respira-
¢ao, segurar ou soltar as rédeas, ajustar o
corpo ao assento, alinhar a postura, sao
gestos executados no intuito de provocar,
estimular, pausar ou impedir certos mo-
vimentos no cavalo, e sustentam as co-
munica¢bes com o cavalo. Estes usos do
corpo, todavia, podem falhar e receber
respostas nao solicitadas por parte dos
cavalos', quando estes deixam de execu-
tar as solicitacbes corporais enviadas por
praticante, terapeuta e auxiliar-guia.

Em sessdo realizada no redon-
del'™ com o praticante L.F. e o cavalo Nini,
a terapeuta R. sugere ao garoto, ao notar
que o cavalo ndo realiza o movimento
circular conforme o desejado por ela: “Le-
vanta a mdo de dentro para o cavalo ir
para fora [e preencher o circulo imagina-
do tragado em relagdo ao cercado da pis-
ta]”. Mas o cavalo continua caminhando

com certo afastamento em relaqéo a cerca,

'7 Diferentemente da andlise que Haraway faz da
interagdo com sua cachorra no esporte agility
(2008), na montaria, porém, a comunicag¢io entre
humanos e cavalos tem um propdsito bastante
claro, qual seja, a obediéncia e a compreensdo do
cavalo, de modo que este execute os movimentos
precisos que permitem um alcance terapéutico
para o tratamento de humanos.

'8 Pista circular de terra, com cerca de madeira,
utilizada nos programas pré-esportivos e esporti-
vos (também chamados de equitagio terapéutica).
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e entdo a terapeuta reforca: “Tem também
que fazer a “jogadinha” do quadril e o chi-
cote para dentro [em direcdo ao centro do
redondel] (...). O chicote é uma indicagdo
de que ndo é para ele jogar a bunda para
dentro. Com o chicote vocé estd dizendo
para ele colocar a garupa para fora”. Neste
caso, o recurso de equipamentos, como o
chicote, parece reforgar a tentativa de co-
munica¢do entre humanos e cavalos, e
indica que os cavalos podem recusar o
pedido corporal recebido.

Noutros casos, ainda, além de
deixarem de executar o comando, cavalos
podem “disputar” com os terapeutas, por
exemplo, quando galopam a alta velocida-
de com o praticante em suas costas, sem
que recebam comando para tal. Nestas
ocasides, geralmente, terapeutas conside-
ram que os cavalos, deliberadamente, de-
safiam as expectativas de acoes e movi-
mentos que se esperam deles. O que nos
conduz a explorar o modo com que mo-
vimentos podem corresponder a estados
internos dos cavalos da Hipica, partindo
das consideracoes feitas pelos terapeutas.

Interrup¢des e mudancas no rit-
mo da caminhada sdo, muitas vezes, en-
tendidos como a manifestacao de inten-
¢oes e impressdes por parte do cavalo.
Durante a montaria, corpos e movimentos
sdo incitados e submetidos a certos modos
de investigacdo por parte de terapeutas

(em algumas ocasides, também por parte
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de praticantes). Terapeutas, praticantes e
auxiliares parecem ler os movimentos dos
cavalos, tomando-os como atos comuni-
cativos que veiculam estados internos do
self (Kohn, 2013).

VI. Intencionalidade dos cavalos na Hi-

pica

Exemplos do modo com que te-
rapeutas analisam os movimentos e esta-
dos dos cavalos podem ser discutidos co-
mo se segue. No decorrer de uma sessio,
desta vez com a praticante 1., montada no
cavalo Vagalhdo, e a terapeuta R., monta-
da na égua Sol (novata que estava naquele
momento em periodo de treino na Hipi-
ca), os cavalos Vagalhdo e Sol aproxi-
mam-se, a0 que a terapeuta diz a pratican-
te: “O [cavalo] Vaga estd querendo paque-
rar a Sol, estd indo para o lado dela. Mas a
Sol estd interessada nos poneis [do outro
lado do cercado]”. Continuando o trajeto,
a égua Sol caminha em dire¢do ao Vaga-
lhdo, e a terapeuta diz a garota: “Olha, a
Sol quer conversar com o [cavalo] Vaga”.

Quando a terapeuta se refere ao
cavalo Vagalhdo como querendo “paque-
rar’, ou que a égua Sol estd “interessada”
ou quer “conversar’, fica claro que o mo-
vimento dos cavalos entre si é interpreta-
do como expressao de intengao (paquerar,
interesse, conversar) de um para outro.

Ainda na mesma caminhada, a égua Sol
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diminui seu ritmo e vira seu corpo em
minha direcdo. A terapeuta me diz: “Ela
estd querendo te ver. Ah, jd sei o que é. Ela
acha que vocé tem ragdo para dar a ela. Da
outra vez que caminhdvamos, havia sem-
pre alguém nos acompanhando com um
pote de ragdo nas mdos”. Mais uma vez, a
nogao de que a égua Sol “queria me ver”
evidencia a voli¢do do cavalo, neste caso
associada com o interesse por comida “ela
acha que vocé tem ragdo para dar a ela”.
Além disto, conforme o comentdrio da
terapeuta de que a égua estaria aguardan-
do por ra¢ao, indica-se também a capaci-
dade de previsao que estes cavalos podem
manifestar.

Além de preverem ag¢des huma-
nas, cavalos tém certa percep¢ao diante
das circunstancias, ideia exemplificada
quando, referindo-se ao incidente de con-
vulsao que ocorrera com o praticante L.F.
durante a sessdo com o cavalo Nini, a te-
rapeuta R. disse que “Nini ficou santamen-
te parado”. Ainda, hd uma intencionali-
dade positiva manifestada pelo cavalo,
quando a terapeuta refor¢a que o cavalo
Nini teria notado e garantido, “santamen-
te”, a seguranca do praticante, ao ficar
imével enquanto a terapeuta tomava as
providéncias.

Outra ocasido em que a capaci-
dade de percep¢ao dos cavalos em relagao
a humanos apareceu foi quando o tera-

peuta F., explicando-me o tipo de intera-
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¢do com cavalos nas atividades de Horse-
manship®, disse que “(...) Haveria uma
necessidade de o sujeito se apresentar ade-
quadamente ao cavalo, de se mostrar emo-
cionalmente equilibrado (...). Se a pessoa
estd irritada, o cavalo se irrita; se estd com
medo, ele [0 cavalo] fica receoso. E um
espelhamento”. A fala do terapeuta parece
indicar que, além do reconhecimento de
emog¢des humanas por parte do cavalo,
haveria uma troca espelhada de estados
entre humanos e cavalos, trazendo a ideia
estes estados circulam e se afetam entre
estes atores™.

Para os terapeutas da Hipica, os
cavalos do Centro seriam capazes de per-
ceber sinais no mundo, como identificar
objetos (carro, trator e caminhdo) e ani-
mais a distancia (como avestruz, gavido,
vaca, pavao, outros cavalos). Percebendo
estes sinais, cavalos podem se alterar: di-
minuem ou aumentam a velocidade do
passo, modificando o ritmo da caminha-
da. Podem parar sua caminhada se estao

“curiosos” em relacdo a outro cavalo que,

¥ Horsemanship constitui uma modalidade de
treino e intera¢do com cavalos que se vale de um
conjunto de técnicas de controle, dominio e co-
nhecimento sobre as acdes do animal, com énfase
no aprendizado das formas de comunicagio entre
humanos e animais. Para maiores detalhes, consul-
tar Birke (2007).

20 Esta troca reativa de estados pode ser pensada,
ainda, em termos de indugéo reciproca entre cava-
lo e humanos (Haraway, 2008), conforme discuti-
do adiante.
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eventualmente, o grupo se depara no ca-
minho; podem talvez diminuir o ritmo do
passo se estdo “desconfiados” do gavido
que pousa a frente, no término da pista,
ou, entdo, o cavalo pode “disparar”, isto é,
acelerar a velocidade do passo abrupta-
mente, se estiver “assustado” ou “medro-
s0” (o0 novato Simba teria medo de aves-
truzes, Dominé de gavides e barulhos cau-
sados pela maquinaria da fabrica adjacen-
te a Hipica)

Nestas ocasides, em que 0s cava-
los param sua caminhada quando deveri-
am manter o passo, terapeutas procuram
atentar e adentrar a experiéncia do ani-
mal. Por exemplo, quando o animal se
movimenta mais lentamente em rela¢do
ao ritmo que se espera, 0s terapeutas ge-
ralmente pedem ao auxiliar-guia para que
interrompa a caminhada e, se dirigindo
verbalmente ao cavalo em questao, fazem
perguntas como “Vocé quer fazer xixi?”,
“Esta com dor?”, ou, ainda, “Estd fingin-
do?”.

As inferéncias em relagio ao
comportamento dos cavalos demonstra-
das acima, além de caracterizarem inten-
¢oes de cavalos e reconhecimento das
mesmas por parte de humanos, ilustram
também o modo como certas atitudes de
controle e domesticacao incidem sobre

estes animais.
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VII. Intenc¢ao, domesticacao e adestra-

mento

Cavalos podem ser “trai¢oeiros”, “folga-
dos” e “preguicosos” em relacdo aquilo
que terapeutas esperam deles na Hipica,
mas vimos acima que cavalos também
podem se assustar, sentir medo, ou “des-
confiar” de outros animais (gavido, aves-
truz, e também humanos). Quando o es-
tado de “estar com medo” foi referido
para explicar a mudanga nos movimentos
dos cavalos durante a montaria, frequen-
temente terapeutas repetiram que o cavalo
se encontraria em “condi¢do de presa na
natureza”, por isto o medo dos outros
animais em questdo. Neste sentido, cava-
los da Hipica sao agentes multiplos: eles
pensam, preveem, calculam, percebem e
fingem. Longe de serem tomados como
recursos neutros, cavalos se impdem in-
tencionalmente aos humanos. Cavalos
tém interesses e expectativas e de acordo
com estas reagem e mesmo desafiam as
atitudes humanas. Isto se nota quando,
durante as montarias, terapeutas evocam
a nogao de que o cavalo “ndo quer traba-
lhar”, ou tem predile¢do por certos mo-
vimentos, geralmente aqueles associados
ao minimo esfor¢o corporal, e aversoes a
barulhos, pressiao ou toque em certas par-
tes de seu corpo.

“frescura”,

Evitar as “manias”,

“preguica” e “fingimento” por parte dos
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cavalos significa impor um ritmo e orde-
namento do corpo especifico ao cavalo.
Em conversa com o terapeuta F., este dizia
ainda que o cavalo na equoterapia deve
ser mais contido, pois nesta atividade é
necessario que se exerca um controle so-
bre ele. Outro exemplo desta modalidade
de adestramento que ocorre na equotera-
pia apareceu quando, apés evocar o po-
tencial bélico e a nobreza deste animal, o
terapeuta completou, “Ele [0 cavalo] se
submete, e é estressante [para ele]. Fazer
xixi, espantar as moscas, suportar as brin-
cadeiras, ele é cerceado em sua possibilida-
de de expressar sua sensibilidade™".

E neste sentido que seus corpos
comunicam inten¢oes. Além disto, as con-
sideracbes em relacdo as caracteristicas
dos cavalos (folgados, medrosos, antipati-
cos, cismados, desconfiados, imprevisi-
veis, presas na natureza, conquistéveis) se
prendem o tempo todo a avaliacgio em
termos da adequa¢ao do cavalo ao reper-

tério esperado de condutas corporais e

2IEm outra ocasido, a terapeuta R. comenta com o
praticante M., “O cavalo aqui na equoterapia nun-
ca pode fazer o que ele quer. Por exemplo, tirar uma
mosca de seu corpo, caminhar mais rdpido ou mais
devagar. Mas eu fago o possivel pra atender as
solicitagdes do cavalo”. Em seguida, porém, a tera-
peuta reitera fazer o possivel para ndo impedir o
cavalo, e tentar atender ao maximo a ele. E acres-
centa, dirigindo sua entona¢do ao praticante M.:
“Mas também em compensagdo ele [0 cavalo] rece-
be a melhor comida, cenouras... Ele tem amigos [na
Hipica], o cavalo é um animal que precisa viver em

grupo’.
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comportamentos previstos”. Ao afirmar
ainda que “quando saem da cocheira, eles
[cavalos] querem correr, pular e saltar”, a
terapeuta R. remete a natureza do cavalo
que, nao fossem as limitagoes impostas
nos termos da equoterapia, desfrutaria de
certa “liberdade corporal”. Condigdes
estas que apresentam certa naturalizacao
dos comportamentos dos cavalos por par-
te dos terapeutas que, posicionado num
esquema ecologico presa-predador, ¢
imediatamente associado com caracteris-
ticas de comportamento dela derivadas.
Acompanhei algumas sessoes de
treino com cavalos da Hipica, ocasides em
que o terapeuta monta frequentemente o
cavalo que ja ¢ membro da equipe. Segun-
do a terapeuta R., neste tipo de adestra-
mento, procura-se obter dominio e con-
trole sobre as a¢des do cavalo, por meio de

comandos corporais enviados a ele”®. No

2Por outro lado, terapeutas consideram que na
Hipica os cavalos sdo “estressados” e “sobrecarre-
gados”. Diz a terapeuta R.: (...) E muito desgastan-
te para o cavalo trabalhar quatro horas seguidas. E
menos cansativo para um cavalo que faz uma hora
de exercicio pesado e depois para, do que o que
fazem os cavalos da equoterapia (...). Por isso que o
Choco vai ter s6 mais um cliente hoje”. Tais consi-
deragdes, porém, tém como pressuposto uma
“natureza” prépria ao animal, que estaria sendo
constrangida em nome da equoterapia.

2 Este tipo de treino realizado pela terapeuta colo-
ca em questdo a ocorréncia de sofrimento ao cava-
lo. Aparentemente, ¢ sugestivo que o cavalo seja,
de variadas formas, controlado e limitado, con-
forme os proéprios terapeutas afirmaram diversas
vezes, quando consideravam que na Hipica os
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caso de cavalos iniciantes na equoterapia,
se requer um periodo de cerca de dois
meses para avaliar se 0 seu comportamen-
to é “adequado”, isto ¢, se ndo se “altera”
durante a caminhada, e se responde aos
movimentos sugeridos pelo toque do te-
rapeuta. A terapeuta R. ressalta que, inici-
almente, é importante que o cavalo em
treino possa caminhar “do jeito que ele
gosta”, para acostuma-lo ao ambiente e,
depois, poderia impor um ritmo mais
lento a ele. Explica também que a rédea ¢
um dos canais de comunica¢io entre o
cavaleiro e o cavalo. Alongar e encurtar as
rédeas acelera ou freia o ritmo do cavalo,
bem como permite a passagem de um tipo
de movimento para outro, como do passo
para o trote, e do trote ao galope, além de
inclinagbes para os lados em caso de mo-
vimentos circulares. Para fazer a passagem
do trote para o galope, a terapeuta R. diz
que, “em casos de um cavalo bem treinado,
o cavalo responde imediatamente. Ao en-
curtar a rédea o cavalo encurta sua cabega

e entdo o cavaleiro assume autoridade so-

cavalos sdo “estressados” e “sobrecarregados”. Diz
a terapeuta R.: “(...) E muito desgastante para o
cavalo trabalhar quatro horas seguidas. E menos
cansativo para um cavalo que faz uma hora de
exercicio pesado e depois para, do que o que fazem
os cavalos da equoterapia (...). Por isso que o Choco
vai ter s6 mais um cliente hoje”. Tais considera-
goes, porém, tém como pressuposto uma “nature-
za” propria ao animal, que estaria sendo constran-
gida em nome da equoterapia.
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bre o cavalo. Ai o cavalo faz o que vocé
quer’.

O treino incide, portanto, na rela-
¢do rédea-movimento, e permite certo
dominio, mando, e conquista sobre as
acoes e movimentos corporais dos cava-
los. O regime de comunicagdo, verbal e
ndo-verbal, que se estabelece para huma-
nos e cavalos, portanto, remete imediata-
mente a certo controle e constru¢io de
corpos adequados®. A exaltagdo ao cavalo
Vagalhdo, conferida diversas vezes em
campo, reitera o ideal de cavalos ddceis
buscados na equoterapia e o aprego dado
a cavalos que ndo contrariam aos coman-
dos: “Vagalhdo tem uma gentileza incon-
dicional, ndo enrola, ndo engana, ndo se

altera. Dd para fazer de tudo com ele™.

# Em casos em que a¢des e comportamentos re-
queridos dos cavalos deixam de ser atendidos com
certa frequéncia, o cavalo pode ser “mandado
embora”. E o caso das dispensas da égua Sol e do
cavalo Simba que, durante o periodo de treino,
ndo “cooperaram” ou se assustavam facilmente
com movimentag¢des de pessoas e objetos ao redor.
No limite, estes procedimentos evidenciam a recu-
sa por aqueles cavalos que se comportam diferen-
temente do esperado. Neste caso, foi dito que estes
cavalos “ndo serviam” para a equoterapia.

» Qutro exemplo do ideal de comportamento
assegurado aos cavalos se demonstra quando R.
pergunta ao garoto: “Lembra qual é o uinico cavalo
que ndo tenta enganar a gente?” ao que o garoto
responde “O Vagalhdo”. E ela continua: “O Nini é
o segundo. E o Choco é o campedo. O Domi tam-
bém enrola, o Skate (...). O Vaga é um santo, tam-
bém porque fez bastante aula de equitagdo, que dd
disciplina para o cavalo. Também vai da indole do
cavalo, da boa ou md vontade, do terapeuta. O Tic-
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Espera-se que o cavalo ja treinado, sobre-
tudo, socialize “bem” com os praticantes,
e tolere as condi¢des impostas a ele®®. A
fala da terapeuta R., ao referir-se aos cava-
los Tic-Tac e Nini, sugere a ideia de que a
equoterapia faz certa transformagdo no
comportamento dos cavalos que, de bra-
vos € inconstantes, se tornariam coopera-
tivos e estaveis: “Tic-Tac era muito bravo,
ndo queria andar, murchava suas ore-
lhas... E af fui treinando, treinando, e ele
melhorou. Que nem o Nini. Hoje é um
cavalo bem calmo, constante e submisso”.
Medidas de controle, porém, nio
limitam a existéncia dos cavalos ao nivel
de toda a sua capacidade de ac¢do. O tera-
peuta F. certa vez afirmou que “O cavalo
tem que ter seu respeito conquistado”, pois,
diferentemente do caso dos pets, que seri-
am submissos ao ser humano, o cavalo
requer dos humanos que com ele se rela-
ciona certa “autorizacao”. Neste caso, po-
demos notar certa atribuigio de agéncia
ao cavalo, ao considerar a necessidade de
“conquista-los”, sugerindo certa capaci-
dade que os cavalos teriam em termos de

dominio e controle sobre humanos.

Tac, depende. Ele engana bastante a G. [outra
profissional que fazia parte da equipe]”.

% Indica-se, portanto, a ocorréncia de um aparato
de docilizagdo ao qual o animal teria de se adaptar
e submeter, ou entdo, caso resista a ele, sera recu-
sado como cavalo apto para ser inserido na tera-
péutica (Despret, 2004).
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Ainda,

durante as visitas a campo, tais como a

comentdrios recorrentes
nog¢do de que o cavalo pode ser aversivo
ao contato humano (“Dominé nao gosta
de gente”), e, de modo mais situado, du-
rante as sessoes, quando os cavalos “desa-
fiam”, ou “tentam controlar” e “dominar
o territdrio”, parecem claramente assumir
que ha certa disputa entre cavalos e hu-
manos neste cendrio. Ali, os cavalos tam-
bém dao o tom nas sessdes; eles podem
competir e contrariar os comandos dos

terapeutas®.

VIII. Trans-relacionamentos: humani-

dades e animalidades

Conforme vimos acima, os gestos nas
montarias seguem certa prescrigdo e sao
coordenados por meio de negociagdes
constantes, partindo inicialmente dos
terapeutas, mas se espalham por todos os
membros do grupo. Neste sentido, os ato-

res estariam imersos em um regime cor-

7 Dai que as relagdes de controle sobre os cavalos
sdo instaveis, porque se reconhece a capacidade de
agéncia do animal (subjetividade que é alvo de
especulagdo por parte dos humanos envolvidos).
Por isso a relagdo humano-animal na equoterapia
ndo parece se resumir apenas a uma questdo de
superioridade, dominio e controle, sustentadas em
um antropocentrismo mais cldssico, ou a uma
relacio mecanica de exploragio ou crueldade.
Além disto, o reconhecimento da capacidade
agentiva dos cavalos traz junto o grau de imprevi-
sibilidade nas rela¢des entre humanos e animais na
Hipica.
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poral de relagdes de diferenca (Haraway,
2008), em que as a¢des de terapeutas, pra-
ticantes, auxiliar-guia e cavalos se dinami-
zam a partir de variacoes de dependéncia
€ autonomia.

Ao ordenamento dos movimen-
tos, portanto, subjaz uma cadeia de distri-
bui¢do de comandos corporais, que da
lugar a relagdes moveis entre os atores,
quanto a condugio, orienta¢ao e posi¢ao
de corpos (diddicas, triddicas, e assim por
diante). E nesta composi¢io de comandos
€ contato que o toque apresenta-se como
um dos sentidos mais requisitados, e esta-
belece as bases da interacdo entre cavalos,
praticantes, terapeutas e auxiliares-guia.

Na linha de argumento dos tera-
peutas, o praticante, montado sobre as
costas do cavalo, recebe a “poténcia” do
cavalo e acederia a uma nova visdo de
mundo. De fato, se pensarmos em termos
da morfologia do grupo e da posigao que
cada membro corporifica, o praticante se
sobressai diante dos demais enquanto
monta o cavalo, ocupando uma altura
mais elevada. E neste sentido que a “am-
pliagdo do horizonte”, conforme se referi-
ram os terapeutas, se consolidaria na
constituicdo do praticante para além do
término da sessao de montaria.

E como se a montaria propiciasse
um momento e espago em que 0S mem-
bros do grupo estdo imersos em um pro-

cesso de interacdo que retne a todos (po-
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rém distintamente). Neste processo, cada
membro é constitutivo do outro, na me-
dida em que suas agdes sdo respostas as
acoes de outros e, por sua vez, geram res-
postas que, em sequéncia, desenham certo
tipo de alinhamento ao longo da montaria
(Kohn, 2013). Em uma duragao temporal
e deslizamento espacial precisos, a monta-
ria posiciona os membros em um proces-
so em que praticante, cavalo, terapeuta e
auxiliar-guia emergem como membros
mutuamente afetados e constituidos, co-
mo uma pratica de “tornar-se com” (be-
coming with, originalmente, Haraway,
2008). Constituicdo mutua que se susten-
ta, sobretudo, a partir de formas de co-
munica¢ao verbal e nao-verbal estabeleci-
da entre o conjunto dos atores, sendo a
propria condi¢do de possibilidade da
equoterapia.

O cavalo, nestas situagdes, parece
dotado de uma capacidade agentiva signi-
ficativa. Exemplos seriam os diversos co-
mentarios de familiares e terapeutas, re-
portando que, apds dado periodo de tra-
tamento, o praticante, “com muitos pro-
blemas”, como a falta de concentragao,
agitacao constante, ma postura, passa a ser
mais “calmo”, “centrado” e com melhor
interacdo na escola, dentre outras caracte-
risticas. O que nos leva a pensar que, neste
contexto, ha um processo de fabricacao de
pessoa, em que o cavalo seria capaz de

reforcar ou potencializar caracteristicas
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que definem o que ¢ humano. Curiosa-
mente, o animal, alteridade outrora ma-
xima e polo oposto ao humano (Ingold,
1995), estaria neste caso a favor de uma
tentativa de reforco a humanidade dos
praticantes. No limite, a alteridade do
cavalo parece ser tomada como fonte de
humanidade.

Além de supostamente afetar a
constitui¢do do praticante para além da
duragdo da montaria, a experiéncia fisica
de praticantes e cavalos apresenta o modo
como estes se constituem um ao outro em
niveis fisicos e niveis mais do que fisicos,
ao caminharem articulados em um pro-
cesso relacional (Ingold, 2000). Se consi-
derarmos, hipoteticamente, que na mon-
taria praticante “recebe” forca, poténcia e
velocidade do cavalo, e assim se converte
em algo a mais, por outro lado, o cavalo,
ao ser montado (e se é certo que ha certa
influéncia entre os membros do grupo),
parece também estar suscetivel a trans-
formacoes e, de certa forma, ser afetado
para além da montaria.

Se num primeiro nivel a justifica-
tiva para a presenc¢a dos cavalos em tera-
pias humanas parece aproxima-los a fun-
¢ao de terapeutas, ao considerarmos os
sucessivos treinos e medidas de adestra-
mento operados dentro da Hipica, pode-
mos perceber que o uso da capacidade
terapéutica do cavalo (movimento, ritmo,

forca, energia, poténcia) se faz por meio
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do exercicio constante de controle pelos
terapeutas. Idealmente, o cavalo “imprevi-
sivel” seria convertido em um cavalo do-
cil, obediente e estavel, que segue os co-
mandos enviados (pelo terapeuta e, con-
sequentemente, pelo auxiliar-guia) e nao
apresenta “riscos” para o praticante.

E preciso, portanto, treinar e
controlar o animal de modo a estabelecer
sua capacidade terapéutica. Tal controle
das “capacidades terapéuticas” dos cavalos
parece, assim, necessario, uma vez que
suas intencionalidades sdo tomadas pelos
terapeutas como dubias (se o controle
sobre o animal ja nao se faz presente, esta-
ria implicado certo gradiente de risco aos
humanos). A eficdcia terapéutica, portan-
to, ndo estaria dada no cavalo per se (ou
no movimento tridimensional em si
mesmo, como uma agéncia sem intencao,
ou involuntdria), mas em sua manipula-
¢do cuidadosa pelos humanos (e no con-
trole de sua agdo corporal- ou intengdo-
para além dos comandos recebidos).

Alternativamente, se, de um lado,
podemos compreender a equoterapia co-
mo uma pratica de domesticagao, cujo fim
ultimo € tornar os cavalos obedientes e
ddceis aquilo que humanos esperam (va-
lendo-se de um ideal de boa conduta para
os cavalos), de outro, podemos pensar que
humanos e animais neste contexto ocupa-
riam um cendrio produtor de novos mo-

dos de se relacionarem (que, entretanto,
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inclui atitudes de controle e dociliza¢ao,
mas ndo se limita a estas), trazendo a eles
outras possibilidades de existéncia por
meio da associagdo entre seus corpos
(Despret, 2004).

199

https://www.revistaleca.org/



Montaria a cavalo: um convite ao estudo antropolégico
sobre a relacao entre humanos e animais na equoterapia

Luna Castro Pavao
REVISTA LATINOAMERICANA de

ESTUDIOS CRITICOS ANIMALES

LUNA CASTRO PAVAO

Maestranda en el Programa de Post-Graduacién en Antropologia en la Universi-
dade Federal de Sao Carlos-UFSCar. Sus temas de investigacion estdn vinculados a
relaciones entre humanos y animales, naturaleza y cultura, humanidad y animali-

dad, animales de terapia, zooterapia.

Particip6 de diversos eventos, como la XIX Conferencia de la Asociaciéon de Jove-

nes Investigadores del Grupo Montevideo-AUGM 2011, el Coloquio "Animales en

mente. Escuchar, entender y responder, en Michoacan, y el II Seminario de Antro-

pologia en UFSCar.

Bibliografia

Birke, Lynda. “Learning to Speak Horse™: The Culture of “Natural Horsemanship”.
Society and Animals, vol. 15, 2007, pp. 217-239.

Costa-Neto, E.M. Healing with animals in Feira de Santana city, Brazil. Journal of

Ethnopharmacology. 65, 1999, pp. 225-230.

Despret, Vinciane. 2004. The body we care for. Figures of anthropo-zoo-genesis. Body
and Society. Vol. 10 (2-3): 111-134. Disponivel em:
<http://orbi.ulg.ac.be/bitstream/2268/135549/1/despret_2004_thebodywecarefor.p
df>. Acesso em Julho 2013.

200

ANOIl | VOLUMEN I
MAYO 2015
ISSN 2346-920X https://www.revistaleca.org/



Montaria a cavalo: um convite ao estudo antropologico
sobre a relacao entre humanos e animais na equoterapia
Luna Castro Pavao

REVISTA LATINOAMERICANA de
ESTUDIOS CRITICOS ANIMALES

Haraway, Donna. When species meet. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2008.

Ingold, Tim. “Humanidade e Animalidade”. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais (Sao
Paulo), n.28, 1995.

. The perception of the environment: essays on livelihood, dwelling, and skill.
New York: Routledge, 2000.

Kohn, Eduardo. “How Forests think”, Toward an anthropology beyond the human,
Berkeley and Los Angeles: University of California Press, 2013.

Oliva, V.N.L.S, “Terapia assistida por animais”, Zooterapia: os animais na medicina
popular brasileira. COSTA-NETO, E.M.; ALVES, R.R.N. Recife: NUPPEA, 2010.

201
ANOIl | VOLUMEN I
MAYO 2015
ISSN 2346-920X https://www.revistaleca.org/



