Redalyc
P
Sistema de Informacién Cientifica ,I::n_? e alyc
Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal . /'/

Yoshikawa Pongelupe, Talita; Henriques de Almeida Ferraz, Fernando; Ann Raposo,
Jennifer; Martin, Dennis William; Silva Santos, Alvaro da; Dinola Pereira, César
Augusto

Atividade assistida por animais em integrantes do Grupo de Bem Estar e Qualidade de
Vida do Idoso de uma universidade - TAA - parte I
Saude Coletiva, Vol. 33, Num. 6, 2009, pp. 212-216
Editorial Bolina

Brasil

Disponible en: http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=84212107005

Saude Coletiva
ISSN (Version impresa): 1806-3365

]
BUIetlua editorial@saudecoletiva.com.br
Editorial Bolina

Brasil

¢,Cémo citar? Ndmero completo Mas informacion del articulo Péagina de la revista

www.redalyc.org
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto


http://redalyc.uaemex.mx
http://redalyc.uaemex.mx/principal/ForCitArt.jsp?iCve=84212107005
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/IndArtRev.jsp?iCveNumRev=12107&iCveEntRev=842
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=84212107005
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/HomRevRed.jsp?iCveEntRev=842
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=84212107005
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/HomRevRed.jsp?iCveEntRev=842
http://redalyc.uaemex.mx

idosos e terapia assistida por animais

Pongelupe TY, Ferraz FHA, Raposo JA, Martin DW, Santos AS, Pereira CAD. Atividade assistida por animais em integrantes do Grupo de Bem Estar e

Qualidade de Vida do Idoso de uma universidade — TAA - parte |l

Atividade assistida por animais em
integrantes do Grupo de Bem Estar e
Qualidade de Vida do Idoso de uma
universidade — TAA - parte |l

O presente trabalho teve como objetivo analisar a autopercepcéo dos efeitos da Atividade Assistida por Animais (AAA)
na qualidade de vida de integrantes do Grupo de Bem Estar e Qualidade de Vida do Idoso da Universidade Anhembi Mo-
rumbi, quanto as dimensdes fisica, emocional e social. A analise dos resultados permitiu concluir que a percepcéao de
melhora global, nas dimensdées avaliadas, foi maior no grupo de AAA quando comparada ao controle, sendo que a maior
diferenca de porcentagem foi observada no quesito Social (18%), seguido pelo Emocional (16%) e por fim o Fisico (6%),
dados estes que permitem propor a AAA como uma ferramenta alternativa de promocéao da qualidade de vida do idoso.
Descritores: Idoso, Qualidade de vida, Atividade Assistida por Animais (AAA).

The present article’s main goal to analyze the auto perception of the effects of the Animal Assisted Activity (AAA) on the
quality of life of the participants of the Welfare and Quality of Life of the Elderly Group of the Anhembi Morumbi Uni-
versity, SP, Brazil, dealing with the social, physical and emotional dimensions. The analysis of the results allowed us to
conclude that the perception of global improvement, in the dimensions analyzed, was greater in the group of AAA when
compared with the control group. The greatest difference in percentage was observed in the Social (18%), Emotional
(16%) and finally the Physical aspects (6%); these data permit the proposal of AAA as an alternative tool for the impro-
vement of the quality of life for the Elderly.

Descriptors: Elderly people, Quality of life, Animal Assisted Activity (AAA).

Este trabajo tuvo por objetivo evaluar la auto percepcion de los efectos de la Actividad Asistida por Animales (AAA)
en la calidad de vida de los integrantes del grupo de Bien Estar y Calidad de Vida de Los Ancianos de la Universidad
Anhembi Morumbi, SP, Brasil, referente as las dimensiones sociales, fisicas y emocionales. El analisis de los resultados
permitié concluir que la percepcion global de mejora, en las dimensiones evaluadas, mas expresivas en el grupo de AAA
cuando comparado al grupo controle, sendo que la mayor diferencia en porcentajes fue observada en el quesito Social
(18%), seguido por el Emocional (16%) y finalmente el Fisico (6%), datos estos que permiten la proposicion de la AAA
como una herramienta alternativa de promocién de la calidad de vida de los mayores.

Descriptores: Ancianos, Calidad de vida, Actividad Asistida por Animales (AAA).
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Atividade Assitida
Morumbi, Sao Paulo, Brasil.

INTRODUCAO
nados da Organizagao Mundial da Sadde indicam que em 2025

aexpectativa de vida da populagao passara de 66 para 73 anos.
Esse processo de envelhecimento, em fungdo da diminuigdo
do coeficiente da mortalidade e das taxas de fecundidade e
natalidade, tem como consequéncia o aumento da proporgao de
idosos, bem como de doengas cronico degenerativas, fendmenos
estes chamados de “transicdo demografica” e “transicdo
epidemiolégica”, respectivamente, resultando num maior
nimero de pessoas incapacitadas, dependentes de cuidados
de longa duragdo, medicagdo continuas e exames periddicos,
fatores determinantes na qualidade de vida do idoso'.

O termo qualidade de vida, do ponto de vista cientifico
e de saide, é definido como a promogao do bem-estar para
qualquer pessoa de qualquer idade, condicao e habilidade,
nao necessariamente restrita a individuos enfermos, mas
englobando os estados fisicos, mentais, emocionais, sociais e
financeiros dos individuos?. Portanto, a satide do idoso nao se
restringe apenas ao controle e prevencao de doengas®. Eventos
importantes como a perda de poder aquisitivo (associado a
viuvez, aposentadoria, menor oportunidade de emprego e
aumento dos gastos com a propria satide), menor oportunidade
de convivio social, perda de familiares e amigos, solidao,
sentimento de inferioridade e abandono surgem no caminho
do idoso, podendo leva-lo a depressao’.

Por outro lado, sabe-se que o convivio com animais de
companhia resulta na redugao da solidao e do estresse, no combate

-por Animais. Desfile de integrntes do Grupo de Bem Estar e Q
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a depressao, além de auxiliar no desenvolvimento da competéncia
social, empatia e cooperagao*’. Donos de animais de estimagao
possuem menor propensdo para doenga cardiovascular e maior
sobrevida depois de um infarto. A atividade fisica regular (passeios
com cdes) e o habito de conversar com animais de companhia
resultam na diminuicao da ansiedade e consequentemente reducao
da pressao sanguinea, da frequéncia cardiaca e respiratéria®. Neste
contexto esta inserida a chamada Atividade Assistida por Animais
(AAA), definida como acbes de recreacdo, distracdo e entreteni-
mento em geral, que tem a fungdo de melhorar a qualidade de vida
em qualquer individuo, sem um objetivo terapéutico direcionado e
sem uma analise prévia do atendido®'°.

A interagdo entre caes e idosos resulta em beneficios nos
aspectos fisico (incremento da mobilidade e estabilizacdo da
pressdo arterial), mental (estimulo da meméria), social (maior
comunicacdo e convivéncia, troca de informacdes, sentimento
de seguranca e motivagdo) e emocional (melhora da atencdo,
aumento da espontaneidade, alegria, troca de afeto e diminuigao
da solidao e da ansiedade)®; sendo assim, o presente trabalho
teve como objetivo analisar a autopercepc¢ao dos efeitos da
AAA na qualidade de vida de integrantes do Grupo de Bem
Estar e Qualidade de Vida do Idoso da Universidade Anhembi
Morumbi, quanto as dimensoes fisica, emocional e social.

METODOLOGIA
Populacao e local: Foram incluidos neste estudo, individuos
integrantes do Grupo de Bem Estar e Qualidade de Vida do Idoso
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Tabela 1. Percepcao da porcentagem de melhora de cada item dos aspectos fisico, emocional e social pelos idosos do grupo AAA

e do grupo controle. Sdo Paulo, 2007.

Fisico (AAA) Nada | Muito | Mais ou Muito | Comple- Fisico (Controle) | Nada | Muito | Mais ou | Muito | Comple-

Pouco | Menos tamente Pouco | Menos tamente
Presséao Arterial 25% 0% | 37.5% 25% 12,5% Presséo Arterial | 50% 0% 0% 50% 0%
Alteragdo Cardiaca | 40% 0% 20% 40% 0% | Alteragéo Cardiaca | 50% 0% 50% 0% 0%
Mobilidade 0% 0% | 22,22% | 66,67% | 11,11% Mobilidade 0% 0% 25% | 62,5% 12,5%
Equilibrio 9,09% | 9,09% | 18,10% | 36,36% | 27,20% Equilibrio 14% 0% 14% 58% 14%
Aparéncia Fisica 0% 0% 20% 50% 30% Aparéncia Fisica 0% 0% 29% 42% 29%
Emocional (AAA) Nada | Muito | Mais ou Muito | Comple- Emocional | Nada | Muito | Mais ou | Muito | Comple-

Pouco | Menos tamente (Controle) Pouco | Menos tamente
Alegria 0% 0% 17% 50% 33% Alegria |12,5% 0% | 12,5% 50% 25%
Atencéao 0% 0% 20% 70% 10% Atengdo | 25% 0% 0% 25% 50%
Autoestima 0% 0% 8% 75% 17% Autoestima | 22% 0% 22% 1% 45%
Humor 0% 0% 8% 75% 17% Humor | 25% 0% 25% 0% 50%
Ansiedade 10% 10% 30% 50% 0% Ansiedade | 29% 14% 29% 14% 14%
Depresséo 17% 17% 0% 33% 33% Depresséo | 50% 0% 0% 50% 0%
Social (AAA) Nada | Muito | Mais ou | Muito | Comple- Social (Controle) | Nada | Muito | Mais ou | Muito | Comple-

Pouco | Menos tamente Pouco | Menos tamente
Relacées Pessoais 9% 0% 0% 64% 27% | Relagoes Pessoais | 22% 12% 33% 33% 0%
Comunicagéo 0% 0% 18% 46% 36% Comunicagao 1% 1% 34% 22% 22%
Seguranga 0% 0% 9% 58% 33% Seguranga 1% 1% 1% 45% 22%
Motivagéo 0% 8% 17% 42% 33% Motivagéo |12,5% 0% 0% 25% 62,5%

da Universidade Anhembi Morumbi, Sao Paulo, separados em dois
grupos: Grupo AAA, que ndo apresentaram restricao a atividades
fisicas leves e ao contato com caes, totalizando o universo de
doze atendidos; e grupo controle, no total de nove individuos,
que realizaram outras atividades propostas pela universidade
ndo envolvendo caes. Foram excluidos idosos que apresentaram
manifestagoes alérgicas de qualquer natureza e aversao ao contato
com os cdes terapeutas, bem como aqueles impossibilitados
fisicamente de realizar as atividades fisicas propostas.

Caes terapeutas: foram utilizados seis cdes pertencentes
ao canil da Universidade Anhembi Morumbi, com idade entre
quatro e cinco anos, devidamente vermifugados, vacinados,
que receberam acompanhamento clinico semanal por Médico
Veterinario, com temperamento apropriado e que foram
submetidos a adestramento basico para a pratica de AAA.

Conducao da atividade e periodo de realizacdo: foram
realizadas sessdes semanais de 01h30min de duracdo, de
setembro a novembro de 2007, totalizando 12 sessdes. Como
atividade, foi proposto que todos os atendidos realizam-
se a condugao de um cdo em uma pista circular contendo
obstdculos de agility. A pista possuia 215 metros quadrados
onde foram dispostos os equipamentos entre eles, salto,
pneu, slalow e mesa. Os caes foram conduzidos em guias e
cada assistido contou com o auxilio direto e supervisao de
um monitor. Ao término das sessdes propostas, os atendidos
foram convidados a realizar duas apresentagdes pulblicas da
AAA, entdo denominadas de “Desagility” e “Desfile com caes
fantasiados”, para a comunidade de alunos, funcionarios,
professores e integrantes do Grupo de Bem Estar e Qualidade de
Vida do Idoso da Universidade Anhembi Morumbi. As sessoes
foram reinicializadas no periodo de agosto a novembro de
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2008 objetivando nova apresentacao publica, com a inclusao
de uma variacdo da AAA chamada de “Danca com cdes”,
agendada para dezembro do mesmo ano.

Instrumentos de avaliacido e consideragoes éticas: foi
realizada a andlise da autopercepcdo dos efeitos da AAA,
na qualidade de vida dos integrantes do Grupo de Bem Estar
e Qualidade de Vida do Idoso da Universidade Anhembi
Morumbi, por meio da aplicagdo de um questiondrio
modificado, baseado no Programa de Saide Mental da
Organizagao Mundial da Saide (WHOQOL)", que abrangeu
as dimensoes fisicas, emocionais e sociais. Esta pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade Anhembi Morumbi, bem como foi solicitada, ao
participante ou responsavel legal, a assinatura do “Termo de
Consentimento Livre Esclarecido”.

RESULTADOS
Apés a analise dos dados, obtidos por meio do questionario
modificado WHOQOL aplicado aos idosos avaliados, foi
possivel a apresentacdo dos resultados nas trés dimensdes
de qualidade de vida aferidas, ou seja, fisica, emocional e
social, sendo que para cada uma destas foram destacadas
as queixas mais frequentes, aspecto qualitativo, além da
percepcao de melhora, aspecto quantitativo, referente ao
Grupo de AAA e controle.
Aspecto qualitativo: a percepcdo das queixas mais
frequentemente relatadas nas dimensoes fisica, emocional e
social pelos grupos de AAA e controle esta ilustrada na tabela 1.
Grupo participante da AAA: na dimensao fisica, podemos
observar que o equilibrio foi a queixa mais relatada (25%),
seguida de aparéncia fisica (23%), mobilidade (21%), pressao

Saude Coletiva 2009;06 (33):212-216



idosos e terapia assistida por animais .

Pongelupe TY, Ferraz FHA, Raposo JA, Martin DW, Santos AS, Pereira CAD. Atividade assistida por animais em integrantes do Grupo de Bem Estar e Quali-

arterial (19%) e por fim a alteragdo cardiaca (12%). No aspecto
emocional, observa-se um equilibrio na distribuicao das queixas,
uma vez que alegria, autoestima e humor dividiram o primeiro
lugar (19% cada), seguido de atencao e ansiedade (16%) e por
fim a depressdo (11%). A terceira dimensdo analisada foi a
social, na qual se pode observar uma distribuicdo igualitdria das
queixas aferidas no questionario, variando entre 24% e 26%.

Grupo participante da AAA: levando-se em consideragio
as principais queixas relatadas na esfera fisica, percebe-se que
estas obtiveram os maiores registros de percepgao de melhora.
A somatéria das porcentagens de “muito” e “completamente”
foi de 63,5% para equilibrio, 80% para aparéncia fisica e de
77,78% para mobilidade. De maneira semelhante a observada
na esfera fisica, as maiores porcentagens de percepcao de
melhora (“muito” e “completamente”), na emocional também
foram para os itens com maiores queixas, neste caso, autoestima
e humor (92%), alegria (83%), seguidos por atencio (80%),
ansiedade (50%) e depressao (66%). Contudo, na dimensdo
social, a percepgdo de melhora foi mais fortemente associada
aos quesitos relagdes pessoais e seguranga (91% cada), seguida
de comunicagao (82%) e motivacao (75%).

Grupo controle: considerando-se as principais queixas na
esfera fisica, percebe-se que o grupo que nao realizou atividade
com cdes referiu percepcdo de melhora para mobilidade de
75%, seguida de equilibrio com 72%, aparéncia fisica com
71%, pressdo arterial com 50% e por fim alteracdo cardiaca
com 0%. No quesito emocional, a alegria e a atengao obtiveram
os melhores resultados (75%), seguida de autoestima (56%),
humor e depressao (50%), e por fim a ansiedade (28%). por
fim, no quesito social, observa-se que a motivagdo obteve a
maior percepcao de melhora (87,5%), seguido da seguranga
(67%), comunicagao (44%) e relagoes pessoais (33%).

dade de Vida do Idoso de uma universidade — TAA - parte Il
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Grafico 1. Comparativo da percepgao de melhora global
nas dimensoes fisica, emocional e social, expressa em
porcentagem e relatada pelos integrantes do grupo AAA e
grupo controle. Sao Paulo, 2007.
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Em 2000, a populagdo mundial de individuos com idade
superior a 60 anos foi de aproximadamente 600 milhdes,
e estima-se que em 2025 serd de 1,2 bilhdes, sendo que
atualmente dois tercos dos idosos vivem em paises em
desenvolvimento'' Hoje, chegar a idade madura ou a terceira
idade, em nosso meio social, significa enfrentar, além dos
problemas naturais que esta idade apresenta, também o de ser
excluido do trabalho e do convivio social do qual fazia parte
enquanto estava na ativa'>. O grande desafio dos profissionais

Tabela 2. Autopercepcao da melhora, expressa em porcentagem para as dimensoes fisica, social e emocional registradas para os

integrantes dos grupo de AAA e controle. S3o Paulo, 2007.

Grupo AAA Grupo Controle

Fisico Nada Muito Mais ou Muito Comple- Nada Muito Mais ou Muito | Comple-

Pouco Menos tamente Pouco Menos tamente
Pressé&o Arterial 25% 0% 37,5% 25% 12,5% 50% 0% 0% 50% 0%
Alteragao Cardiaca 40% 0% 20% 40% 0% 50% 0% 50% 0% 0%
Mobilidade 0% 0% 22,22% | 66,67% 1M1,11% 0% 0% 25% 62,5% 12,5%
Equilibrio 9,09% | 9,09% 18,10% | 36,36% 27,20% 14% 0% 14% 58% 14%
Aparéncia Fisica 0% 0% 20% 50% 30% 0% 0% 29% 42% 29%
Emocional
Alegria 0% 0% 17% 50% 33% 0% 12,5% 50% 25% 12,5%
Atencéo 0% 0% 20% 70% 10% 0% 0% 25% 50% 25%
Autoestima 0% 0% 8% 75% 17% 0% 22% 1% 45% 22%
Humor 0% 0% 8% 75% 17% 0% 25% 0% 50% 25%
Ansiedade 10% 10% 30% 50% 0% 14% 29% 14% 14% 29%
Depresséo 17% 17% 0% 33% 33% 0% 0% 50% 0% 50%
Social
Relagdes Pessoais 9% 0% 0% 64% 27% 22% 12% 33% 33% 0%
Comunicagéo 0% 0% 18% 46% 36% 1% 1% 34% 22% 22%
Seguranga 0% 0% 9% 58% 33% 1% 1% 1% 45% 22%
Motivagao 0% 8% 17% 42% 33% 12,5% 0% 0% 25% 62,5%
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e dos setores piblicos de satide é o de conseguir uma maior
sobrevida vinculada a qualidade de vida do idoso'.

As anélises dos resultados do presente estudo corroboram
com o fato de que o processo de envelhecimento incorre

naturalmente em déficits de qualidade de
vida do idoso, uma vez que as principais
queixas  relatadas,  respectivamente
no grupo de AAA e controle, foram:
aparéncia fisica (23 e 25%), mobilidade
(21 e 29%) e equilibrio (25% nos dois
grupos) na dimensdo fisica; autoestima
(19 €21%), humor e alegria (19% nos dois
grupos) na esfera emocional; seguranca
(26% nos dois grupos), relagdes pessoais
(24 e 26%), comunicagcao (24 e 26%)
e motivagdo (26 e 22%) na dimensao
social (tabela 1). Interessante notar que a
percepcao de melhora para as principais
queixasfoimaiornogrupode AAA quando
comparada ao controle na maioria dos
pardmetros: aparéncia fisica (80 e 71%),
mobilidade (77,78 e 75%) e equilibrio
(63% e 72%) na dimensao fisica; auto-
estima (92 e 56%), humor (92 e 50%) e
alegria (83 e 75%) na esfera emocional;
seguranca (91 e 67%), relagoes pessoais
(91 e 33%), comunicacao (82 e 44%)
e motivacao (75 e 87,5%) na dimensao

social (tabela 2). Adicionalmente, na comparagao global da
percepcao de melhoria, considerando-se a somatéria das
porcentagens de “muito” e “completamente” registrados
para cada dimensdo avaliada (fisica, emocional e social),

“OBSERVA-SE QUE 0
GRUPO DE PARTICIPANTE
DA ARA RELATOU MAIOR
PERCEPGAD DE MELHORA

NOS TRES QUESITOS, QUANDO

COMPARADO AD GRUPO

CONTROLE, SENDO QUE

A MAIOR DIFERENGA DE
PORCENTAGEM FOI NOTADA

NA DIMENSAO SOCIAL (18%),

SEGUIDA DA EMOCIONAL
(16%), E FiSICA [6%)”

percepcdo de melhora nos trés quesitos, quando comparado
ao grupo controle (gréfico 1), melhoras estas possivelmente
atribuidas aos beneficios da interagio homem animal
proposto na AAA.

O convivo com animais de companhia proporciona alegria,

troca de afeto, seguranga, motivagdo e
socializagdo, além de ajudar na melhora
da sadde fisica pelo simples fato de levar
0 cdo para passear’. A presenca de um
animal de estimagao pode trazer beneficios
de diversas maneiras, como a melhora da
mobilidade, do sentimento de seguranga,
da atencdo, além de estimular a motivacao
e diminuir a ansiedade®. Por sua vez, os
animais sao uma ponte entre terapeutas e
pacientes incomunicaveis que se tornam
mais receptivos'*'>.

A AAA, apesar de crescendo no
Brasil, em comparagdo a outros paises,
carece de divulgagdo sobre o tema e
da falta de pesquisas que comprovem
sua eficiéncia, consequentemente, nao
sendo aceita como um recurso médico
valido™'®. Considerando-se que o conceito
de qualidade de vida abrange diversas
dimensdes entre elas os estados fisicos,
mentais, emocionais e atividades sociais® e
que a busca pela melhoria da qualidade de
vida, particularmente do idoso, deve ser uma

preocupacao constante do setor piblico, ndo apenas nos aspectos
de sadde, mas englobando agbes sociais e psicoldgicas'’, a
analise dos resultados do presente estudo indica a possibilidade
da aplicacdo da AAA como uma ferramenta alternativa na

observa-se que o grupo de participante da AAA relatou maior ~ promocao da qualidade de vida do idoso. |
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